ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ 9η ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ

ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ Π.Ε. Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ 
     Καλούνται οι κ.κ. συνάδελφοι που επιθυμούν να συμμετάσχουν στην 9η Αιμοδοσία για την Τράπεζα Αίματος των εκπαιδευτικών της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας να προσέλθουν την Πέμπτη 8 Μαΐου 2014 στο 3ο Δ.Σ. Χαϊδαρίου (Κορυτσάς 6, Κολυμβητήριο) ή την Τρίτη 13 Μαΐου 2014 στο 9ο Δ.Σ. Ιλίου (Λ. Πετρουπόλεως 76, Ίλιον). Η αιμοδοσία θα διεξαχθεί από τις 09.00 π.μ. έως τις 12.30 μ.μ.
     Όσοι ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στην αιμοδοσία, καλούνται να συμπληρώσουν τη δήλωση συμμετοχής στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/ndh3hyz έως την Τρίτη 06/05/2014.
     Υπενθυμίζεται στους αιμοδότες ότι πριν από την αιμοδοσία πρέπει να έχει προηγηθεί (την προηγούμενη μέρα) πλήρες βραδινό και καλό πρωινό γεύμα την ίδια ημέρα. Επίσης παρακαλούνται να έχουν συμπληρώσει οκτώ (8) ώρες ύπνου το προηγούμενο βράδυ της αιμοδοσίας και να μην έχουν λάβει οποιαδήποτε μορφή φαρμακευτικής αγωγής την τελευταία εβδομάδα. 

     Την ημέρα της αιμοδοσίας οι εθελοντές αιμοδότες καλούνται να έχουν υποχρεωτικά μαζί τους οποιοδήποτε έγγραφο ταυτοπροσωπίας, όπως Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας, Διαβατήριο, Άδεια Οδήγησης κτλ.

     Επισημαίνεται ότι, στην περίπτωση που κάποιος αδυνατεί να προσέλθει στην αιμοδοσία τις συγκεκριμένες ημερομηνίες, μπορεί να μεταβεί σε οποιοδήποτε νοσοκομείο και να δώσει αίμα, δηλώνοντας ότι αυτό προορίζεται για την Τράπεζα Αίματος της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας και στη συνέχεια να ενημερώσει σχετικά την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας, κ. Βασιλική Λελεντζή.

Από τη Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

