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ΘΕΜΑ: ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ»

     Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει ημερίδα με θέμα: «Υγιεινή διατροφή: Η αξία της στην ανάπτυξη των παιδιών».
     Σκοπός της ημερίδας είναι η έγκυρη και αξιόπιστη ενημέρωση των συμμετεχόντων σε θέματα που αφορούν την υγιεινή διατροφή των παιδιών καθώς και την πρόληψη και την αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας. Απώτερος σκοπός της εν θέματι ημερίδας είναι να συμβάλει στην προαγωγή της αξίας της υγιεινής διατροφής και στην προώθηση υγιεινών διατροφικών συνηθειών στα παιδιά. 
     Η ημερίδα θα διεξαχθεί κατά το συνημμένο πρόγραμμα στο 10ο Δημοτικό Σχολείο Αιγάλεω (Θηβών 341-έναντι Δημοτικού Γηπέδου Αιγάλεω «Σταύρος Μαυροθαλασσίτης») την Τετάρτη 13 Μαΐου 2015 από 17.00 έως 20.00 και απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς των σχολικών μονάδων της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας. 

     Οι εκπαιδευτικοί οι οποίοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στην ημερίδα καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής έως τη Δευτέρα 11 Μαΐου 2015 στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/nlqlth5 . Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Τρίτη 12/05/2015.

     Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες των Νηπιαγωγείων να ενημερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή






 





                          Η Διευθύντρια Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                         Γεωργία Ψαρρά

17:00-17:30: Προσέλευση - Εγγραφές
17:30-17:40: Χαιρετισμοί
17:40-18:20: «Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Παιδικής Παχυσαρκίας στη Χώρα μας. Ανάπτυξη Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικής Καταγραφής και Καθοδήγησης Επιστημόνων Υγείας» 

Ευαγγελία Χαρμανδάρη, Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Εφηβικής Ενδοκρινολογίας, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
18:20-18:35: «"www.childhood-obesity.gr": Διαδικτυακή Πύλη για την ενημέρωση για την πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας στην Ελλάδα» 

Πηνειώ Κάσσαρη, Βιομηχανικός/Οργανωσιακός Ψυχολόγος, Συστημικός Αναλυτής Διαχείρισης Έργων
18:35-18:50: Διάλειμμα 

18:50-19:10: «"Λιγότερο αλάτι - Καλύτερη υγεία" για όλους: από την παιδική ηλικία μέχρι τα γηρατειά»

Γεώργιος Μαράκης, PhD, Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό, Διεύθυνση Διατροφικής Πολιτικής και Ερευνών, Εθνικός Φορέας Ελέγχου Τροφίμων 

19:10-19:30: «Η σημασία της σωστής διατροφής στην πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας» 

Αλεξάνδρα Γεωργίου, Διαιτολόγος
19:30-20:00: Ερωτήσεις - Συζήτηση 


 
Αιγάλεω, 04-05-2015


Αριθ. Πρωτ.: 3304





ΠΡΟΣ:


1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες των Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Όλους τους εκπαιδευτικούς, Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων, της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





    ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr








Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας


Γραφείο Αγωγής Υγείας 





ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ


«ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ»





Τετάρτη 13 Μαΐου 2015


10ο Δημοτικό Σχολείο Αιγάλεω


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ





Χάρτης 10ου Δ.Σ. Αιγάλεω








