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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
     Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» του Δήμου Περιστερίου, βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα την πρόληψη του καπνίσματος. 

     Το εν λόγω βιωματικό σεμινάριο βασίζεται στο εκπαιδευτικό υλικό «Κάπνισμα; Όχι εμείς!», για τη δημιουργία του οποίου συνεργάστηκαν τo Γραφείο Αγωγής Υγείας του Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ο ΟΚΑΝΑ και τα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Δίκτυο Άλφα», «Έκφραση», «Ελπίδα», «Ορφέας», «Πυξίδα» και «Σείριος». Σκοπός του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των συμμετεχόντων σε ζητήματα όπως η παροχή έγκυρης και αξιόπιστης ενημέρωσης σε σχέση με: τις συνέπειες -βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες- του καπνίσματος, την αναγνώριση των αρνητικών προτύπων (οικογένεια, ΜΜΕ, συνομήλικοι) που επηρεάζουν τις στάσεις και τις αντιλήψεις των παιδιών για το κάπνισμα, την καλλιέργεια και υιοθέτηση μιας θετικής στάσης φροντίδας του εαυτού και αυτοεκτίμησης και τη συνειδητοποίηση των ενηλίκων ως προς την επιρροή που ασκούν στα παιδιά. Οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να αξιοποιήσουν την ως άνω εκπαίδευση κατά την εργασία με τους μαθητές τους, προκειμένου οι τελευταίοι να αποκτήσουν γνώσεις και να ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους καθώς και την ικανότητά τους να αποφασίζουν υπεύθυνα και συνειδητά σε σχέση με το κάπνισμα.
     Το σεμινάριο απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου. Προτεραιότητα θα δοθεί στους εκπαιδευτικούς οι οποίοι διδάσκουν στη Δ΄, την Ε΄ και την Στ΄ τάξη και υλοποιούν εγκεκριμένο Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας ή προτίθενται να υλοποιήσουν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας συναφούς θεματικής το προσεχές σχολικό έτος. Ο αριθμός των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών στο Πρόγραμμα περιορίζεται σε δεκαοκτώ άτομα λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. 

     Το εν θέματι σεμινάριο, διάρκειας δώδεκα ωρών, είναι δωρεάν και προαιρετικό. Θα διεξαχθεί στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Περιστερίου (Σκρα 62 και Ανδριανουπόλεως) και περιλαμβάνει τέσσερις εβδομαδιαίες συναντήσεις, κάθε Τετάρτη από τις 28/01/2015 έως και τις 18/02/2015 (από 17:00 έως 20:00). Συντονίστριες του σεμιναρίου είναι τα στελέχη της επιστημονικής ομάδας του «Οδοιπορικού», κα Κέλλυ Σταυροπούλου, Ψυχολόγος (ΜSc) και κα Λέα Ευσταθίου, Κοινωνιολόγος-Εγκληματολόγος (ΜΑ). 
     Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/olu9mn5 έως την Παρασκευή 23/01/2015. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας τη Δευτέρα 26/01/2014.
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή







                                                                                                       Η Διευθύντρια Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                                                           Γεωργία Ψαρρά
Χάρτης Δημοτικής Βιβλιοθήκης Περιστερίου
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Αιγάλεω, 15-01-2015


Αριθ. Πρωτ.: 288








ΠΡΟΣ:


1. Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2. Εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr











