[image: image7.png]



[image: image8.jpg]




ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: 
«ΚΑΠΝΙΣΜΑ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας διοργανώνει δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας σεμινάριο με θέμα «Κάπνισμα: Η σημασία της πρόληψης στο Δημοτικό Σχολείο». Σκοπός του σεμιναρίου είναι η ενίσχυση των εκπαιδευτικών στην εφαρμογή Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας με θέμα την πρόληψη του καπνίσματος στο Δημοτικό Σχολείο και η εξοικείωσή τους με το εκπαιδευτικό υλικό που μπορεί να αξιοποιηθεί κατά την εργασία στην τάξη σε ζητήματα όπως οι συνέπειες του καπνίσματος, η αναγνώριση των αρνητικών προτύπων που επηρεάζουν τις στάσεις και τις αντιλήψεις των παιδιών για το κάπνισμα, η καλλιέργεια και υιοθέτηση μιας θετικής στάσης φροντίδας του εαυτού και αυτοεκτίμησης και η συνειδητοποίηση των ενηλίκων ως προς την επιρροή που ασκούν στα παιδιά. 
      Στο πλαίσιο αυτό, σύμφωνα με το επισυναπτόμενο πρόγραμμα, το σεμινάριο περιλαμβάνει εισηγήσεις, παρουσίαση υλοποιηθέντων Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας συναφούς θεματικής και σχετικά βιωματικά εργαστήρια. Οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να αξιοποιήσουν την ως άνω εκπαίδευση κατά την εργασία με τους μαθητές τους, προκειμένου οι τελευταίοι να αποκτήσουν γνώσεις και να ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους καθώς και την ικανότητά τους να αποφασίζουν υπεύθυνα και συνειδητά σε σχέση με το κάπνισμα. 
      Το σεμινάριο θα διεξαχθεί κατά το συνημμένο πρόγραμμα στο 14ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου (Αγράφων 47 και Ηροδότου) την Πέμπτη 28 Μαΐου 2015 από 17.00 έως 20.30 και απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας. 

Οι εκπαιδευτικοί οι οποίοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής έως και την Τρίτη 26 Μαΐου 2015 στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/ptevq7a . Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Τετάρτη 27/05/2015.
Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή



                                                                                                                Η Διευθύντρια Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


                                                                                                                  Γεωργία Ψαρρά
	Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας
Γραφείο Αγωγής Υγείας 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

«ΚΑΠΝΙΣΜΑ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ»

Πέμπτη 28 Μαΐου 2015
14ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


	16:45 - 17:00:
	Προσέλευση - Εγγραφές

	17:00 - 18:00: ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
[image: image1.png]


 «Η υλοποίηση ενός Προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα το κάπνισμα στο Δημοτικό Σχολείο: Παιδαγωγικές και μεθοδολογικές προσεγγίσεις»

Βασιλική Λελεντζή, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 
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 «Το πρόγραμμα Αγωγής Υγείας με θέμα την πρόληψη του καπνίσματος στην μαθητική κοινότητα “HEART II”»

Αθανασία Λιοζίδου, Ψυχολόγος MSc, LPsy, Συνεργάτιδα του Προγράμματος “HEART II”, Ιατροβιολογικό Ίδρυμα Ερευνών-Ακαδημία Αθηνών 
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 «Μαθαίνω την αλήθεια-Λέω όχι στο τσιγάρο»

Μαριγώ Πασπαλιάρη, Εκπαιδευτικός ΠΕ70 στο 25ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου, Υπεύθυνη υλοποίησης του Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε μαθητές της ΣΤ΄ τάξης 

Αθανασία Τασιοπούλου, Εκπαιδευτικός ΠΕ70 στο 25ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου, Υπεύθυνη υλοποίησης του Προγράμματος Αγωγής Υγείας σε μαθητές της ΣΤ΄ τάξης



	18:00 - 18:15:
	Διάλειμμα

	18:15 - 20:30: ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ: ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
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 «Αγαπώ τον εαυτό μου και τον φροντίζω»

Ελένη Φίλιου, Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Φαέθων» των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης και Αγίων Αναργύρων-Καματερού- Μαρίνα Παπαδιώτη, Ψυχολόγος, Στέλεχος της Επιστημονικής Ομάδας του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Φαέθων» των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης και Αγίων Αναργύρων-Καματερού
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 «Ο ρόλος της σχολικής κοινότητας στην πρόληψη του καπνίσματος»
Πηνελόπη Λυμπέρη, Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου - Αλεξάνδρα Χαβιάρα, Ψυχολόγος, Στέλεχος της Επιστημονικής Ομάδας του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου
[image: image6.png]


 «Κάπνισμα. Εσύ αποφασίζεις…»
Λέα Ευσταθίου, Κοινωνιολόγος-Εγκληματολόγος, Στέλεχος Επιστημονικής Ομάδας του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας του Δήμου Περιστερίου «Οδοιπορικό» -Δημήτριος Κλαυδιανός, Εκπαιδευτικός ΠΕ70 στο 25ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου, Υπεύθυνος υλοποίησης Προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα την πρόληψη του καπνίσματος σε μαθητές της ΣΤ΄ τάξης
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Αιγάλεω, 19-05-2015


Αριθ. Πρωτ.: 3864








1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Όλους τους εκπαιδευτικούς, Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων, της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr








Χάρτης 14ου Δ.Σ. Ιλίου








