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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου, βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού».
      Πρόκειται για εκπαιδευτικό υλικό που έχει ως στόχο την υιοθέτηση εκ μέρους των παιδιών συμπεριφορών που συνδέονται άμεσα με την καλή ψυχική και σωματική τους υγεία. Σε αυτό αναλύονται θέματα όπως η διαφορετικότητα, ο εκφοβισμός, οι σχέσεις, η αποτελεσματική διαχείριση των δυσκολιών των παιδιών, η ενίσχυση της συνεργασίας και η ενδυνάμωση της αλληλεγγύης μέσα στην τάξη. Στο εν θέματι σεμινάριο -κατά το επισυναπτόμενο πρόγραμμα-υιοθετείται η βιωματική προσέγγιση και χρησιμοποιούνται μέθοδοι ενεργητικής και εμπειρικής μάθησης. 

      Απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των Νηπιαγωγείων και των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου, οι οποίοι είτε έχουν παρακολουθήσει το εισαγωγικό σεμινάριο με θέμα «Εφαρμόζοντας ένα πρόγραμμα προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας μέσα στην τάξη: Ιδέες και προβληματισμοί» που πραγματοποιήθηκε στις 15/10 τρέχοντος έτους είτε έχουν συμμετάσχει στο παρελθόν σε βιωματικό σεμινάριο που έχει διεξαχθεί στο Κέντρο Πρόληψης και αφορούσε εκπαίδευση σε υλικό Αγωγής Υγείας.
      Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» (Σμύρνης 28, Αιγάλεω) και περιλαμβάνει δύο συναντήσεις, την Παρασκευή 31/10/2014 (από 16:00 έως 21:00) και το Σάββατο 1/11/2014 (από 9:00 έως 15:30). 
       Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν την αίτηση συμμετοχής έως τη Δευτέρα 27/10/2014, ώρα: 9:00 στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/p3846xc. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας τη Δευτέρα 27/10/2014, ώρα: 16:00.
       Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες των Νηπιαγωγείων και Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή






                                                                                    Η Αναπληρώτρια Διευθύντρια Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


                                                                                                Παρασκευή Μανή
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ:
«ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ»
Παρασκευή 31/10 και Σάββατο 01/11/2014
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

    Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2014:

	16:00 - 16:30:
	Προσέλευση – Εγγραφές

	16:30 - 18:30:
	Το σχολείο της πρόληψης

	18:30 - 18:45:
	Διάλειμμα

	18:45 - 21:00:
	Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό υλικό «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού» 

Επεξεργασία του υλικού «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού»


    Σάββατο 1 Νοεμβρίου 2014:

	09:00 - 09:30:
	Προσέλευση 

	09:30 – 10:30:
	Παρουσίαση α΄ ομάδας

	10:30 – 10:40:
	Διάλειμμα

	10:40 – 11:40:
	Παρουσίαση β΄ ομάδας

	11:40 – 11:50:
	Διάλειμμα

	11:50 – 12:50:
	Παρουσίαση γ΄ ομάδας

	12:50 – 13:00:
	Διάλειμμα

	13:00 – 14:00:
	Παρουσίαση δ΄ ομάδας

	14:00 – 14:30:
	Διάλειμμα

	14:30 – 15:30: 
	Συζήτηση – Λήξη σεμιναρίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Αιγάλεω, 20-10-2014


Αριθ. Πρωτ.: 9930








ΠΡΟΣ:


1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες των Νηπιαγωγείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Εκπαιδευτικούς Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 








    ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 
































Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr











