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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ!»
Σχετ.: Το υπ’ Αρ. Πρωτ. 189958/ΓΔ4/24.11.2014 έγγραφο της Γενικής Διεύθυνσης Σπουδών Πρωτοβάθμιας και

          Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων  

     Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου, βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα «Κάπνισμα; Όχι εμείς!».
     Το εν λόγω βιωματικό σεμινάριο βασίζεται στο εκπαιδευτικό υλικό «Κάπνισμα; Όχι εμείς!», για τη δημιουργία του οποίου συνεργάστηκαν το Γραφείο Αγωγής Υγείας του Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ο ΟΚΑΝΑ και τα Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Δίκτυο Άλφα», «Έκφραση», «Ελπίδα», «Ορφέας», «Πυξίδα» και «Σείριος». Πρόκειται για ένα ολιστικό πρόγραμμα πρόληψης του καπνίσματος, απώτερος σκοπός του οποίου είναι ένα σχολείο χωρίς καπνό με την παράλληλη ευαισθητοποίηση και των γονέων. Στο πλαίσιο του προγράμματος οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί υποστηρίζονται καθ’ όλη τη διάρκεια της εφαρμογής του προγράμματος με τους μαθητές.
      Σκοπός του σεμιναρίου είναι η εκπαίδευση των συμμετεχόντων σε ζητήματα όπως τα χαρακτηριστικά και οι ανάγκες των παιδιών στην προεφηβεία, η παροχή έγκυρης και αξιόπιστης ενημέρωσης σε σχέση με τις συνέπειες -βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες- του καπνίσματος, την αναγνώριση των αρνητικών προτύπων (οικογένεια, ΜΜΕ, συνομήλικοι) που επηρεάζουν τις στάσεις και τις αντιλήψεις των παιδιών για το κάπνισμα, την καλλιέργεια και υιοθέτηση μιας θετικής στάσης φροντίδας του εαυτού και αυτοεκτίμησης και τη συνειδητοποίηση των ενηλίκων ως προς την επιρροή που ασκούν στα παιδιά. Οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να αξιοποιήσουν την ως άνω εκπαίδευση κατά την εργασία με τους μαθητές τους, προκειμένου οι τελευταίοι να αποκτήσουν γνώσεις και να ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους καθώς και την ικανότητά τους να αποφασίζουν υπεύθυνα και συνειδητά σε σχέση με το κάπνισμα. 
     Το σεμινάριο απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου. Προτεραιότητα θα δοθεί στους εκπαιδευτικούς οι οποίοι διδάσκουν στη Δ΄, την Ε΄ και την Στ΄ τάξη και υλοποιούν εγκεκριμένο Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας ή προτίθενται να υλοποιήσουν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας συναφούς θεματικής το προσεχές σχολικό έτος. Ο αριθμός των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών στο Πρόγραμμα είναι περιορισμένος λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. 

     Το εν θέματι σεμινάριο, συνολικής διάρκειας δεκατεσσάρων ωρών, θα διεξαχθεί στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» (Σμύρνης 28, Αιγάλεω-2ος όροφος) και κατά το επισυναπτόμενο Πρόγραμμα περιλαμβάνει τρεις συναντήσεις, στις 3, 4 και 5 Μαρτίου 2016 (από 16:15 έως 20:15 την Πέμπτη 03/03, από 16:15 έως 21:00 την Παρασκευή 04/03 και από 09:15-15:30 το Σάββατο 05/03). Η συμμετοχή είναι υποχρεωτική και για τις τρεις μέρες του σεμιναρίου. Συντονίστριες του σεμιναρίου είναι η κα Πηνελόπη Λυμπέρη, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις»-Κοινωνική Λειτουργός και η κα Αλεξάνδρα Χαβιάρα, Ψυχολόγος. 
     Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν και να αποστείλουν την αίτηση συμμετοχής έως την Τρίτη 01/03/2016 στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/ha46gn9 . Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Τετάρτη 02/03/2016.
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές και Διευθύντριες των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή




                                                                                            Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                Αδάμ  Στάμος
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ!»
Πέμπτη 03/03, Παρασκευή 04/03 και Σάββατο 05/03/2016
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 3 Μαρτίου 2016:
	16:15 - 16:30:
	Προσέλευση - Εγγραφές

	16:30 - 17:00:
	Γνωριμία της ομάδας 

	17:00 - 18:30
	Η μετάβαση από την παιδική ηλικία στην εφηβεία

	18:30 - 18:45:
	Διάλειμμα 

	18:45 - 20:15
	Οι εξαρτήσεις  


Παρασκευή 4 Μαρτίου 2016:

	16:15 - 16:30:
	Προσέλευση 

	16:30 - 18:00:
	Η φιλοσοφία της πρόληψης - Παρουσίαση του προγράμματος

	18:00 - 18:15:
	Διάλειμμα

	18:15 - 19:45:
	Παρουσίαση του εκπαιδευτικού υλικού – Εργασία σε ομάδες 

	19:45 – 21:00:
	Πρώτη συνεδρία 


Σάββατο 5 Μαρτίου 2016:

	09:15 - 09:30:
	Προσέλευση 

	09:30 - 11:00:
	Δεύτερη συνεδρία

	11:00 - 11:15:
	Διάλειμμα

	11:15 - 12:45:
	Τρίτη συνεδρία

	12:45 - 13:00:
	Διάλειμμα

	13:00 - 14:30:
	Τέταρτη συνεδρία και λήξη του σεμιναρίου


Αιγάλεω, 23-02-2016


Αριθ. Πρωτ.:  2103








ΠΡΟΣ:


1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Εκπαιδευτικούς Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr











