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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ» 
     Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας προτίθεται να διοργανώσει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» του Δήμου Περιστερίου, βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα «Καινοτόμες προσεγγίσεις σε θέματα ψυχικής υγείας».
     Σκοπός του σεμιναρίου είναι η παρουσίαση και ανάδειξη καινοτόμων μεθόδων, τεχνικών και εργαλείων που έχουν χρησιμοποιηθεί από συναδέλφους με σκοπό την προαγωγή της ψυχικής υγείας των παιδιών στο πλαίσιο της διάχυσης καλών πρακτικών αλλά και ο αναστοχασμός από την ομάδα των συναδέλφων εν αναφορά προς αυτές τις τεχνικές, καθώς οι ίδιοι οι συμμετέχοντες θα έχουν ταυτόχρονα και ρόλο επιμορφωτή.
     Στο πλαίσιο του ανωτέρω επιμορφωτικού ρόλου των συμμετεχόντων ενδεικτικά αναφέρεται ότι αυτοί μπορούν να παρουσιάσουν με βιωματικό τρόπο μεθόδους και τεχνικές (π.χ. εκπαιδευτικό δράμα, αφηγηματική θεραπεία, παιχνίδια ρόλων, ψυχόδραμα, θεατρικές και εικαστικές τεχνικές), που έχουν υιοθετήσει αποτελεσματικά στην τάξη με σκοπό την προαγωγή της ψυχικής υγείας των παιδιών ή ακόμη και ολοκληρωμένα Προγράμματα Αγωγής Υγείας που εντάσσονται στη εν λόγω θεματική και τα έχουν υλοποιήσει στο σχολείο.
     Η έναρξη του σεμιναρίου προγραμματίζεται εντός του Απριλίου τρέχοντος έτους και αυτό θα διεξάγεται ανά δεκαπέντε ημέρες, και ειδικότερα κάθε Δευτέρα απόγευμα σε χώρο που θα γίνει γνωστός εγκαίρως. Η συχνότητα και η διάρκεια των συναντήσεων θα καθορισθούν κατόπιν συνεννόησης με τους συμμετέχοντες. 
    Το προαναφερόμενο σεμινάριο απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου και συντονίστριες θα είναι η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» του Δήμου Περιστερίου, κα Μαρία Πελεκανάκη και η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας, κα Βασιλική Λελεντζή.
     Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν ως επιμορφωτές και ταυτόχρονα ως συμμετέχοντες στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής έως και την Πέμπτη 31/03/2016 στον σύνδεσμο http://tinyurl.com/zvjvgn3 . Θα ακολουθήσει εξατομικευμένη επικοινωνία με τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς σχετικά με τις λεπτομέρειες της διοργάνωσης. 
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόμενους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή

                                                                                                         Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                                         Αδάμ Στάμος

Αιγάλεω, 24-03-2016
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ΠΡΟΣ:


1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Εκπαιδευτικούς Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 
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