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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: «ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει βιωματικό σεμινάριο στο εκπαιδευτικό υλικό Αγωγής Υγείας με θέμα «Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο», σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Φαέθων» των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης και Αγίων Αναργύρων-Καματερού.
      Το εν λόγω σεμινάριο έχει σκοπό την εξοικείωση των εκπαιδευτικών με το εκπαιδευτικό υλικό «Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο», το οποίο δύναται να εφαρμοστεί από τις/τους εκπαιδευτικούς σε μαθήτριες/τές της Στ΄ τάξης ως αυτόνομο Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας. Το υλικό αυτό περιλαμβάνει θέματα όπως η αυτοεκτίμηση, η διαχείριση συναισθημάτων, οι αλλαγές κατά την μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο και η λήψη αποφάσεων. Η δε εφαρμογή του στοχεύει στην ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και της αυτοπεποίθησης των παιδιών καθώς και στην απόκτηση της ικανότητας να διαχειρίζονται καλύτερα τις δυσκολίες τους, να συνεργάζονται και να νιώθουν αλληλεγγύη μέσα στη τάξη. Το σεμινάριο αποτελείται από τις κάτωθι ενότητες: α) Εισαγωγή στην Βιωματική Εκπαίδευση και β) Πρακτική άσκηση στις δραστηριότητες που περιλαμβάνονται στο υλικό. 
      Στο εν θέματι σεμινάριο υιοθετείται η βιωματική προσέγγιση και χρησιμοποιούνται μέθοδοι ενεργητικής και εμπειρικής μάθησης. Οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να αξιοποιήσουν την εμπειρία που θα αποκομίσουν από την εκπαίδευση κατά την εκπόνηση σχετικού Προγράμματος Αγωγής Υγείας με τις/τους μαθήτριες/μαθητές τους ως μια θετική προσέγγιση στην προαγωγή της προστασίας των τελευταίων. Με το πέρας του σεμιναρίου θα δοθεί το εκπαιδευτικό υλικό σε ηλεκτρονική μορφή. 
      Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Φαέθων» (Αγ. Νικολάου 21 & Εφύρας, Ίλιον 1ος όροφος) και περιλαμβάνει τέσσερις συναντήσεις, την Πέμπτη 03/11/2016 (από 15:30 έως 19:30), την Παρασκευή 04/11/2016 (από 15:30 έως 19:30), το Σάββατο 05/11/2016 (από 09:30 έως 13:30) και την Τετάρτη 25/01/2017 για συζήτηση θεμάτων που θα έχουν ανακύψει κατά την εφαρμογή του υλικού. Απευθύνεται σε όλες/ους τις/τους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης και Αγίων Αναργύρων-Καματερού της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας και συντονίστριες θα είναι η κα Ελένη Φίλιου, Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης «Φαέθων»-Κοινωνική Λειτουργός και η κα Μαρίνα Θετεκούς, Κοινωνιολόγος. Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών στο σεμινάριο είναι περιορισμένος λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. Ως εκ τούτου, κατά την επιλογή των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα προτιμηθούν οι συνάδελφοι οι οποίοι προτίθενται να υλοποιήσουν σχετικό Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος.
      Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://goo.gl/kANGSR έως και την Δευτέρα 31/10/2016. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Τρίτη 01/11/2016.
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.

Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή
                                                                                                            Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                        Αδάμ Στάμος
Αιγάλεω, 25-10-2016


Αριθ. Πρωτ.: 10472 





ΠΡΟΣ:


1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης και Αγίων Αναργύρων-Καματερού της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2) Εκπαιδευτικούς, Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων, των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης και Αγίων Αναργύρων-Καματερού της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικές/Σχολικούς Συμβούλους 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr











