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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: «ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑ»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» του Δήμου Περιστερίου, εισαγωγικό βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα «Προγράμματα προαγωγής της ψυχικής υγείας στην τάξη: Από την θεωρία στο βίωμα».
      Το εν λόγω σεμινάριο έχει σκοπό την ανάδειξη της σπουδαιότητας των Προγραμμάτων προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας στο σχολείο, τον προσδιορισμό -μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων- των παραμέτρων που πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τους οι εκπαιδευτικοί κατά την υλοποίηση των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας καθώς και την ενασχόληση με θέματα κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης των μαθητριών/τών που ανακύπτουν στον χώρο του σχολείου και εντάσσονται στην ευρύτερη θεματική της Ψυχικής Υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, οι εκπαιδευτικοί αναμένεται αφενός να εξοικειωθούν με μεθόδους και τεχνικές που χρησιμοποιούνται κατά την υλοποίηση των ως άνω Προγραμμάτων και αφετέρου να αξιοποιήσουν την εμπειρία που θα αποκομίσουν καθώς και τα βιώματά τους από την εκπαίδευση κατά την εκπόνηση Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας με τις/τους μαθήτριες/μαθητές τους. Στο εν θέματι σεμινάριο υιοθετείται η βιωματική προσέγγιση και χρησιμοποιούνται μέθοδοι ενεργητικής και εμπειρικής μάθησης. 
      Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Οδοιπορικό» (Κρυστάλλη 49, Περιστέρι) και περιλαμβάνει δύο συναντήσεις, την Τετάρτη 26/10/2016 και την Τετάρτη 02/11/2016 (από 16:30 έως 19:30). Απευθύνεται σε όλες/ους τις/τους εκπαιδευτικούς των Νηπιαγωγείων και των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου και συντονίστριες θα είναι η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας, κα Βασιλική Λελεντζή και η Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» του Δήμου Περιστερίου, κα Μαρία Πελεκανάκη. Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών στο σεμινάριο είναι περιορισμένος λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. Ως εκ τούτου, κατά την επιλογή των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα προηγηθούν οι συνάδελφοι που προτίθενται να υλοποιήσουν Προγράμματα Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος.
      Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://goo.gl/1TR5ju έως και την Δευτέρα 24/10/2016. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Τρίτη 25/10/2016.
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες/οι των Νηπιαγωγείων και οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.
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ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικές/Σχολικούς Συμβούλους 





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr











