[image: image1.png]





ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: «ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Οδοιπορικό» του Δήμου Περιστερίου, βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα: «Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού».
      Πρόκειται για εκπαιδευτικό υλικό που είναι εγκεκριμένο από το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων για τα Δημοτικά Σχολεία και αποτελεί ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα πρόληψης, προαγωγής της υγείας και προστασίας του παιδιού του Δημοτικού. Το εν λόγω υλικό καλλιεργεί τις προσωπικές και κοινωνικές του δεξιότητες του παιδιού και περιλαμβάνει τις ακόλουθες βασικές ενότητες: θεωρία σχετικά με την προσωπική και κοινωνική εκπαίδευση, εκπαίδευση δασκάλων και γονέων στην πρόληψη και στην προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη καθώς και συνεργασία ανάμεσα στους δασκάλους, τα παιδιά του σχολείου, τους γονείς και την τοπική κοινωνία.
      Επιδίωξη του εκπαιδευτικού υλικού είναι να δοθεί υποστήριξη στην/ον εκπαιδευτικό που καλείται αφενός μέσα από τον ρόλο της/του καθημερινά να αντεπεξέλθει σε καταστάσεις και συνθήκες για τις οποίες συχνά δεν είναι εκπαιδευμένη/ος (προβλήματα συμπεριφοράς όπως επιθετικότητα, απόρριψη και κοινωνικός αποκλεισμός, κακοποίηση, δουλειά σε ομάδες) και αφετέρου να γνωρίσει εκπαιδευτικά εργαλεία και μεθόδους πρόληψης και αγωγής υγείας, που προωθούν την προσωπική και ψυχοκοινωνική εκπαίδευση παιδιών. Ως εκ τούτου, σκοπός του σεμιναρίου είναι να μεταδώσει στις/στους εκπαιδευτικούς το πνεύμα, τις προσεγγίσεις και τεχνικές που συμβάλλουν στην δημιουργία ενός κλίματος ασφάλειας και εμπιστοσύνης στην τάξη ενισχύοντας τις θετικές συμπεριφορές, αναπτύσσοντας δεξιότητες επικοινωνίας, ομαδικότητας, συνεργασίας, υπευθυνότητας, κριτικής σκέψης και λήψης αποφάσεων, θέσης και επίτευξης στόχων. 
      Το σεμινάριο απευθύνεται στις/στους εκπαιδευτικούς των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου, θα διεξαχθεί στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Οδοιπορικό» (Κρυστάλλη 49, Περιστέρι, χάρτης: https://goo.gl/Ocvrud) και περιλαμβάνει πέντε συναντήσεις. Η πρώτη συνάντηση θα πραγματοποιηθεί την Δευτέρα 9 Οκτωβρίου 2017 από 16:00 έως 19:00 και επισυνάπτεται το αναλυτικό πρόγραμμα του σεμιναρίου. Συντονίστρια του σεμιναρίου θα είναι η κα Κέλλυ Σταυροπούλου, Ψυχολόγος Υγείας, MSc, μέλος της Επιστημονικής Ομάδας του Οδοιπορικού. Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών στο σεμινάριο είναι περιορισμένος λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. 
      Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://goo.gl/forms/SIe129x1lnpfsGHv2 έως και την Πέμπτη 05/09/2017. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Παρασκευή 06/09/2017.
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.

Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή
                                                                                                 Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                        Αδάμ Στάμος
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑ:
«ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ»
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Δευτέρα 9 Οκτωβρίου 2017, ώρα: 16:00 - 19:00
	Παρουσίαση προγράμματος

	Γνωριμία μελών

	Οι κανόνες της ομάδας 

	Οι ανάγκες και τα χαρακτηριστικά των παιδιών σχολικής ηλικίας

	Το σχολείο που ενδιαφέρεται 


Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2017, ώρα: 16:00 - 19:00
	Επικοινωνία 

	Αυτοεκτίμηση 


Δευτέρα 23 Οκτωβρίου 2017, ώρα: 16:00 - 19:00
	Εφαρμογή διδακτικών καρτών από τους εκπαιδευτικούς 


Δευτέρα 30 Οκτωβρίου 2017, ώρα: 16:00 - 19:00
	Εφαρμογή διδακτικών καρτών από τους εκπαιδευτικούς 

	Κλείσιμο και αξιολόγηση


Δευτέρα 13 Nοεμβρίου 2017, ώρα: 16:00 - 19:00
	Συνάντηση υποστήριξης και σχεδιασμού προγράμματος

	Κλείσιμο σεμιναρίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Αιγάλεω, 28-09-2017


Αριθ. Πρωτ.:  9208





ΠΡΟΣ:


1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2) Εκπαιδευτικούς, Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων, του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικές/Σχολικούς Συμβούλους 





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5614093


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr











