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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΤΟ ΨΥΧΟΔΡΑΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ»
     Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας διοργανώνει βιωματικό σεμινάριο με θέμα «Το Ψυχόδραμα στην Εκπαίδευση» την Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου 2017.
     Σκοπός του σεμιναρίου είναι η γνωριμία των εκπαιδευτικών με το ψυχόδραμα ως βιωματική μέθοδο που βασίζεται σε τεχνικές εμπνευσμένες από το θέατρο με στόχο την λειτουργική αξιοποίηση και βελτίωση του αυθορμητισμού και της δημιουργικότητας που όλοι έχουμε. Το ψυχόδραμα επιτρέπει στα άτομα να επικεντρωθούν στο βίωμά τους «επί σκηνής», στο συναίσθημά τους και να ανακαλύψουν νέους «ρόλους», νέες αντιδράσεις στα θέματα στα οποία δυσκολεύονται, νέους τρόπους να αλληλεπιδρούν με τους άλλους. 

      Κατά το σεμινάριο θα πραγματοποιηθούν παιχνίδια που μπορούν να γίνουν στην τάξη με σκοπό την ανάδειξη της αξίας του μοιράσματος, την εκμάθηση νέων τεχνικών για διαχείριση δυσλειτουργικών καταστάσεων, την ενίσχυση της σημασίας του ανήκειν σε μια ομάδα, την ενδυνάμωση της προσπάθειας για δημιουργία συνεργατικού κλίματος, την ανάπτυξη διαπροσωπικών δεξιοτήτων και την ενίσχυση της αυτογνωσίας καθώς και της επικοινωνίας με μαθητές, γονείς και συναδέλφους.
      Στο εν θέματι σεμινάριο υιοθετείται η βιωματική προσέγγιση και χρησιμοποιούνται ως εργαλεία οι βασικές τεχνικές και τα στάδια του ψυχοδράματος. Οι εκπαιδευτικοί αναμένεται να αξιοποιήσουν την εμπειρία που θα αποκομίσουν από το σεμινάριο για την διαχείριση παιδαγωγικών, κοινωνικών και ψυχοσυναισθηματικών ζητημάτων, την βελτίωση της ατμόσφαιρας και την ανεύρεση των κατάλληλων εργαλείων που θα δημιουργήσουν ένα ασφαλές, χαρούμενο και υγιές πλαίσιο στην τάξη. 

     Το σεμινάριο θα διεξαχθεί στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Ιλίου (Καππαδοκίας 5, χάρτης σχολείου: https://goo.gl/KaTPUC ) την Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου 2017 από 17:00 έως 20:00 (ώρα προσέλευσης: 16:45) και απευθύνεται σε όλες/ους τις/τους εκπαιδευτικούς των σχολικών μονάδων της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας. Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών στο σεμινάριο είναι περιορισμένος λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. Ως εκ τούτου, κατά την επιλογή θα προηγηθούν οι συνάδελφοι που υλοποιούν Προγράμματα Αγωγής Υγείας κατά το τρέχον σχολικό έτος και δεν έχουν συμμετάσχει σε σχετική επιμόρφωση. Συντονιστές του σεμιναρίου είναι ο κ. Ανδρέας Αντωνίου, Δάσκαλος - Ψυχοδραματιστής και η κ. Αμαλία Στουρνάρα, Κοινωνική Λειτουργός - Ψυχοδραματίστρια.  

     Οι εκπαιδευτικοί οι οποίες/οι επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής έως την Πέμπτη 14/12/2017 και ώρα 10:00 στον σύνδεσμο https://goo.gl/forms/6KdR910GA8oBgDsk2 . Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την Παρασκευή 15/12/2017.
     Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες/οι των Νηπιαγωγείων και οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Βασιλική Λελεντζή
                                                                                                Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                          Αδάμ Στάμος[image: image1.png]



Αιγάλεω, 08-12-2017


Αριθ. Πρωτ.: 12260








ΠΡΟΣ:


  1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες/ους των Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


  2) Όλες/ους τις/τους εκπαιδευτικούς, Δημόσιων και Ιδιωτικών Σχολείων, Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


κ.κ. Σχολικές/Σχολικούς Συμβούλους 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλ. ταχυδρομείο: agogiygeias@dipe-g-athin.att.sch.gr














