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ΘΕΜΑ: ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ «Η ΠΥΞΙΔΑ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΜΟΥ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ» 

Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια του Υπευθύνου Αγωγής Υγείας συνδιοργανώνει σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού και τους Yπεύθυνους Αγωγής Υγείας Διευθύνσεων Π.Ε. Α’ Αθήνας, Β’ Αθήνας και Δ’ Αθήνας, επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα «Η ΠΥΞΙΔΑ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΜΟΥ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ». Το σεμινάριο απευθύνεται στις/στους εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας. Ο αριθμός συμμετεχόντων Εκπαιδευτικών ορίζεται σε 30 άτομα (συνολικά από τις Διευθύνσεις Α/θμιας Α’, Β’, Γ’, Δ’ Αθήνας, περίπου 7-8 εκπαιδευτικοί ανά Διεύθυνση). Θα υπάρξει σειρά προτεραιότητας βάσει της δέσμευσης του/της εκπαιδευτικού να αξιοποιήσει το εκπαιδευτικό πρόγραμμα στην τάξη του ή με μαθητές του. 


Το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού παρέχει εξειδικευμένο έργο πρόληψης και δημόσιας υγείας και αναπτύσσει ερευνητική και εκπαιδευτική δραστηριότητα στο πεδίο της υγείας του παιδιού. H δραστηριότητα του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού περιλαμβάνει έργο κοινωνικής και αναπτυξιακής παιδιατρικής, ψυχικής υγείας, πρωτοβάθμιας φροντίδας, προαγωγής της υγείας του παιδιού και της οικογένειας. Προκειμένου να συμβάλει στην πρόληψη και ανάπτυξη της ψυχικής υγείας των παιδιών στον χώρο του σχολείου, η Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού δημιούργησε ένα δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου» για μαθητές Γ΄, Δ,΄ Ε΄και Στ΄ τάξης του δημοτικού σχολείου. 


Σκοπός της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης στο σχολείο είναι η ενδυνάμωση των παιδιών μέσα από την εκπαίδευση σε δεξιότητες ζωής που αναπτύσσουν μια συνειδητή στάση ζωής για μεγαλύτερη ευεξία και ψυχική ισορροπία. Χρησιμοποιούνται τεχνικές που αναπτύσσουν τη συγκέντρωση της προσοχής, τη συναισθηματική ρύθμιση, την επίγνωση, τη συναισθηματική και κοινωνική ανθεκτικότητα, την ενσυναίσθηση και τη χαλάρωση μέσα από ευχάριστες και σύντομες δραστηριότητες στην τάξη. 


Η κοινωνική και συναισθηματική αγωγή μπορεί να συμβάλει σημαντικά στο εκπαιδευτικό έργο του σχολείου. Το Υπουργείο Υγείας κατέθεσε και έλαβε από το ΥΠ.Π.Ε.Θ./Ι.Ε.Π. αίτημα επανέγκρισης για το σχολικό έτος 2018-2019 των παρεμβάσεων που αφορούν μεταξύ των άλλων και το θεματικό άξονα ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ και το πρόγραμμα: «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου» του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού. 

Στo πλαίσιο των ανωτέρω εγκεκριμένων παρεμβάσεων και δράσεων θα πραγματοποιηθεί σεμινάριο 12 ωρών για την επιμόρφωση εκπαιδευτικών της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα κοινωνικής και συναισθηματικής αγωγής «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου», στο Νομό Αττικής. 

Το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, δια μέσου των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας, προσκαλεί τους εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης των Δημοτικών Σχολείων που υπηρετούν σε σχολικές μονάδες των Διευθύνσεών σας και οι οποίοι επιθυμούν να εφαρμόσουν το πρόγραμμα στην τάξη τους, να εκδηλώσουν ενδιαφέρον συμμετοχής στο σεμινάριο. Η παρακολούθηση του σεμιναρίου είναι προϋπόθεση για την εφαρμογή της παρέμβασης στην τάξη. 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί: 

Παρασκευή 15 Μαρτίου 2019 και ώρα 16.30-20.30, και 

Σάββατο 16 Μαρτίου 2019 και ώρα 09.00-17.00. 
Τόπος υλοποίησης: Κέντρο Υγείας του Παιδιού Καισαριανής, Φιλαδελφείας και Σολομωνίδου, Καισαριανή (πίσω από το γήπεδο της Νήαρ Ηστ, Λεωφ. 224 από τον Ευαγγελισμό 8η ή 9η στάση Καισαριανής, τηλ.: 210-7233872). 


Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://goo.gl/forms/9HiFd9CgbnaN7Ab33 έως και την Παρασκευή 01/03/2019 και ώρα 12:00. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας το απόγευμα της ίδιας ημέρας.


Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες/οι των Νηπιαγωγείων και οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.
Ο Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας: Παναγιώτης Πήλιουρας
                                                                                               Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                         Αδάμ Στάμος[image: image1.png]
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Αιγάλεω, 21-02-2019


Αριθ. Πρωτ.: 4401





ΠΡΟΣ:


1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων  και Προϊστάμενες/ους Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


- Συντονιστές/στριες Εκπαιδευτικού ‘Έργου 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Παναγιώτης Πήλιουρας


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλ. ταχυδρομείο: � HYPERLINK "mailto:ppiliour@gmail.com" ��ppiliour@gmail.com�














