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ΘΕΜΑ: Υλοποίηση προγράμματος Σεξουαλικής Αγωγής

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Περιστερίου «Οδοιπορικό» σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια του Υπευθύνου Αγωγής Υγείας, υλοποιεί εκπαιδευτικό πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής για την προσχολική και πρώτη σχολική ηλικία, βασισμένο στο εγκεκριμένο από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής υλικό «Παίζω με το Φρίξο και μαθαίνω για το σώμα μου και τις διαπροσωπικές σχέσεις». 
Τα παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας βρίσκονται στο αναπτυξιακό στάδιο της ζωής τους όπου θα πρέπει να γνωρίζουν ζητήματα που αφορούν στο σώμα τους, τη σωστή φροντίδα και προστασία του, στις διαπροσωπικές τους σχέσεις, στο ρόλο του κοινωνικού περιβάλλοντος.

Μέσω του προγράμματος επιτυγχάνεται η καλλιέργεια προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων (αυτοπροστασία, έκφραση συναισθημάτων, επικοινωνιακές δεξιότητες κ.λ.π).

Μεθοδολογικά στηρίζεται στη βιωματική μάθηση χρησιμοποιώντας δραστηριότητες που έχουν παιγνιώδη μορφή, τη ζωγραφική, τη δραματοποίηση.
Το πρόγραμμα θα ολοκληρωθεί σε εφτά (7) συναντήσεις διάρκειας δύο (2) διδακτικών ωρών. Μπορεί να υλοποιηθεί στην πρώτη κυρίως και δευτέρα τάξη δημοτικού. Προβλέπεται ενημέρωση και συναίνεση γονέων. 

Όποιο σχολείο ενδιαφέρεται να δηλώσει συμμετοχή παρακαλούμε να αποστείλει αίτημα συμμετοχής (επισυνάπτεται) στο «Οδοιπορικό» έως την Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2019 προκειμένου να συμφωνηθεί και να οριστεί το ακριβές χρονοδιάγραμμα υλοποίησης. Συντονίστρια του προγράμματος είναι η κα Μαρία Πελεκανάκη, Κοινωνική Λειτουργός-Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Οδοιπορικού. Τις αιτήσεις συμμετοχής μπορείτε να τις αποστείλετε στο email: kp.odiporiko@yahoo.gr  ή στο fax: 2105723734.
Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.

Ο Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας: Παναγιώτης Πήλιουρας
                                                                                               Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                                         Αδάμ Στάμος

Αίτηση συμμετοχής

Υλοποίηση προγράμματος Σεξουαλικής Αγωγής
με βάση το  υλικό «Παίζω με το Φρίξο και μαθαίνω για το σώμα μου και τις διαπροσωπικές σχέσεις»
Σχολείο: ………………………………………………………………………………………………………

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: ………………………………………………………………………………
Για ποια τάξη ενδιαφέρεστε: ……………………………………………………………………….

Έχετε κάνει άλλα προγράμματα αγωγής υγείας; 
Ναι                    Όχι

Αν ναι, αναφέρετε συγκεκριμένα:
1. ...........................................................................................................................................
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Αιγάλεω, 07-11-2019


Αριθ. Πρωτ.:  16960





ΠΡΟΣ:


Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Περιστερίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 





ΚΟΙΝ.:


- Συντονιστές/στριες Εκπαιδευτικού ‘Έργου 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής


- Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Περιστερίου «Οδοιπορικό»
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ 			ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Παναγιώτης Πήλιουρας


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλ. ταχυδρομείο: � HYPERLINK "mailto:ppiliour@gmail.com" ��ppiliour@gmail.com�














