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ΘΕΜΑ: «Σεμινάριο Αγωγής Υγείας «Η πυξίδα του εαυτού μου» 
Η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας διά του Υπεύθυνου Αγωγής Υγείας, σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού Καισαριανής και τις/ τους Yπεύθυνους Αγωγής Υγείας των Διευθύνσεων Π.Ε. Α’ Αθήνας, Β’ Αθήνας και Δ’ Αθήνας, διοργανώνουν ομιλία εισαγωγικής παρουσίασης του προγράμματος κοινωνικής και συναισθηματικής αγωγής «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου» και στη συνέχεια, τον Ιανουάριο, σεμινάριο 12 ωρών. 
Η εισαγωγική ομιλία και το σεμινάριο απευθύνονται σε οκτώ (8) Εκπαιδευτικούς Π.Ε. και Σχολικούς Ψυχολόγους της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας. Η εισαγωγική ομιλία θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2019 και ώρα 17.30-19.30 στο Κέντρο Υγείας του Παιδιού Καισαριανής (Φιλαδελφείας και Σολομωνίδου, Καισαριανή, πίσω από το γήπεδο της Νήαρ Ηστ, Λεωφορείο 224 από τον Ευαγγελισμό 8η ή 9η στάση Καισαριανής. Τηλ.: 210-7233872). 
Σε συνέχεια της ομιλίας, τον Ιανουάριο θα πραγματοποιηθεί σεμινάριο 12 ωρών για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου». Το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, προσκαλεί τους εκπαιδευτικούς οι οποίοι επιθυμούν να εφαρμόσουν το πρόγραμμα στην τάξη τους, να εκδηλώσουν ενδιαφέρον συμμετοχής. Η παρακολούθηση της εισαγωγικής ομιλίας και στη συνέχεια της παρακολούθησης του σεμιναρίου είναι προϋπόθεση για την εφαρμογή του προγράμματος στην τάξη. Όσοι εκπαιδευτικοί και σχολικοί ψυχολόγοι στη συνέχεια δεσμευτούν να παρακολουθήσουν το επιμορφωτικό σεμινάριο ώστε να υλοποιήσουν το πρόγραμμα, θα ενημερωθούν για τις ημερομηνίες των σεμιναρίων που θα ξεκινήσουν τον Ιανουάριο 2020.

Συνοπτική παρουσίαση του προγράμματος 

Το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού παρέχει εξειδικευμένο έργο πρόληψης και δημόσιας υγείας και αναπτύσσει ερευνητική και εκπαιδευτική δραστηριότητα στο πεδίο της υγείας του παιδιού. Η Διεύθυνση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής του Ινστιτούτου προκειμένου να συμβάλει στην πρόληψη και ανάπτυξη της ψυχικής υγείας των παιδιών στον χώρο του σχολείου, δημιούργησε το δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης «Η Πυξίδα του Εαυτού Μου», για μαθητές των Γ΄- Στ΄ τάξεων του Δημοτικού Σχολείου. Χρησιμοποιούνται τεχνικές που αναπτύσσουν τη συγκέντρωση της προσοχής, τη συναισθηματική ρύθμιση, την επίγνωση, τη συναισθηματική και κοινωνική ανθεκτικότητα, την ενσυναίσθηση και τη χαλάρωση μέσα από ευχάριστες και σύντομες δραστηριότητες στην τάξη. 
Επιστημονική Υπεύθυνη του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι η κα Ηλέκτρα Μπάδα, Πολιτισμική Ανθρωπολόγος, Ph.D. Σε συνέχεια της προτεινόμενης στο παρόν έγγραφο, εισαγωγικής ενημέρωσης, θα ακολουθήσει τον Ιανουάριο, τριήμερο σεμινάριο 12 ωρών για την ολοκληρωμένη επιμόρφωση εκπαιδευτικών και σχολικών ψυχολόγων της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης στο πρόγραμμα, στο Νομό Αττικής. Όσοι εκπαιδευτικοί και σχολικοί ψυχολόγοι δεσμευτούν να παρακολουθήσουν το επιμορφωτικό σεμινάριο, ώστε να υλοποιήσουν το πρόγραμμα, θα ενημερωθούν για τις ημερομηνίες των σεμιναρίων οι οποίες θα ξεκινήσουν τον Ιανουάριο του 2020. 
Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχουσών/όντων στο σεμινάριο είναι περιορισμένος (8 εκπαιδευτικοί και σχολικοί ψυχολόγοι ανά Διεύθυνση Π.Ε. και τα αντίστοιχα ΚΕΣΥ). Ως εκ τούτου θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει της χρονοσήμανσης στην ηλεκτρονική αίτηση συμμετοχής. Θα ληφθεί τέλος υπόψη το ενδιαφέρον των αιτούντων για υλοποίηση του προγράμματος στο σχολείο τους. Η επιμόρφωση είναι δωρεάν και προαιρετική. Προβλέπεται επίδοση βεβαίωσης παρακολούθησης. 
Οι ενδιαφερόμενες/οι εκπαιδευτικοί παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική φόρμα στο σύνδεσμο: https://forms.gle/d3Tp2GNHpnKviCdt9 (σε περίπτωση που η φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του συνδέσμου και επικολλήστε το στη γραμμή διεύθυνσης στον φυλλομετρητή σας), έως και τη Τρίτη 3 Δεκεμβρίου 2019 και ώρα 10.00. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας το απόγευμα της ίδιας ημέρας. 
Ο Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας: Παναγιώτης Πήλιουρας
                                                                                               Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας
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Αιγάλεω, 27-11-2019


Αριθ. Πρωτ.: 17888





ΠΡΟΣ:





1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών  Σχολείων  της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


2) Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


- 3ο ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής


- 1o ΚΕΣΥ Γ΄ Αθήνας


- 2o ΚΕΣΥ Γ΄ Αθήνας


- Ινστιτούτο Υγείας Παιδιού Καισαριανής
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Παναγιώτης Πήλιουρας


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλ. ταχυδρομείο: � HYPERLINK "mailto:ppiliour@gmail.com" ��ppiliour@gmail.com�














