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ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: «ΜΑΝΤΕΨΕ ΤΙ ΝΙΩΘΩ: ΕΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ Α΄/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ»
Ανακοινοποίηση ως προς το link της αίτησης συμμετοχής/φόρμα συμπλήρωσης.

Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια του Υπευθύνου Αγωγής Υγείας συνδιοργανώνει με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω, Χαϊδαρίου βιωματικό σεμινάριο Αγωγής Υγείας με θέμα «ΜΑΝΤΕΨΕ ΤΙ ΝΙΩΘΩ: ΕΝΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ Α΄/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ». Το σεμινάριο απευθύνεται στις/στους Δασκάλες/ους και Νηπιαγωγούς των σχολικών μονάδων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω & Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας.

Η «ενσυναίσθηση» είναι η ικανότητα που έχει ένας άνθρωπος να βάζει τον εαυτό του στη θέση κάποιου άλλου και να βλέπει τον κόσμο μέσα από την οπτική γωνία του άλλου. Αποτελεί μια πολύ σημαντική έννοια για τη συναισθηματική νοημοσύνη, τις σχέσεις που διαμορφώνουμε, καθώς και ένα πολύ ισχυρό εργαλείο επικοινωνίας. Είναι ένας συνδυασμός κοινωνικών δεξιοτήτων που έχουν να κάνουν με την ικανότητα και τη διάθεση να ακούμε, να κατανοούμε, να παίρνουμε αποφάσεις και να βοηθάμε. 

Στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, η ενσυναίσθηση είναι μία ικανότητα που προάγει ένα κλίμα συνεργασίας, αλληλεγγύης και σεβασμού, δημιουργώντας βαθύτερες και πιο ουσιαστικές σχέσεις. Μέσα σε ένα τέτοιο περιβάλλον, βελτιώνεται η επικοινωνία ανάμεσα σε όλους, δηλαδή των εκπαιδευτικών με τους μαθητές, των εκπαιδευτικών μεταξύ τους, καθώς επίσης και ανάμεσα στους μαθητές.

Το συγκεκριμένο εργαστήριο έχει σκοπό να δώσει την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να:

α) αποσαφηνίσουν τις βασικές αρχές της ενσυναίσθησης,

β) ενισχύσουν την προσωπική τους ικανότητα για ενσυναίσθηση,

γ) εφαρμόσουν τεχνικές ανάπτυξης της ενσυναίσθησης στους μαθητές τους.

Το βιωματικό εργαστήριο, που αφορά σε εκπαιδευτικούς Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου, θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 5 και το Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2019 (Πέμπτη 5/12, 16.15-20.45 & Σάββατο 7/12, 09.15-14.45), είναι συνολικής διάρκειας 10 ωρών και θα πραγματοποιηθεί στο χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Άρηξις» (Σμύρνης 28, Αιγάλεω-2ος όροφος.)

Συντονίστριες του εργαστηρίου θα είναι η κα. Λυμπέρη Πηνελόπη, Επ. Υπεύθυνη, Κοινωνική λειτουργός και η κα. Χαβιάρα Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος.


Στο σεμινάριο μπορούν να συμμετάσχουν έως 20 άτομα. Στους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής.

 
Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://bit.ly/37mZG6l (σε περίπτωση που η φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του συνδέσμου και επικολλήστε το στη γραμμή διεύθυνσης στον φυλλομετρητή σας)   έως και την Παρασκευή 29/11/2019 και ώρα 12:00. Το έγγραφο με τον κατάλογο των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας το απόγευμα της ίδιας ημέρας.
    Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.

Ο Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας: Παναγιώτης Πήλιουρας
                                                                          Ο Αναπληρωτής Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                Άγγελος Χαλίδας[image: image1.png]
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Αιγάλεω, 18-11-2019


Αριθ. Πρωτ.: 17365





ΠΡΟΣ:


1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες/ους των Νηπιαγωγείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω & Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2) Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω & Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 





ΚΟΙΝ.:


- Συντονιστές/στριες Εκπαιδευτικού ‘Έργου 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής


- Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω, Χαϊδαρίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 3


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Παναγιώτης Πήλιουρας


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλ. ταχυδρομείο: � HYPERLINK "mailto:ppiliour@gmail.com" ��ppiliour@gmail.com�














