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1/ Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊσταμένες/νους Νηπιαγωγείων Δ/νσης Π.Ε. Γ’ Αθήνας
2/ Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων Π.Ε. Γ’ Αθήνας
κ.κ. Συντονίστριες/στές Εκπαιδευτικού Έργου 3ου ΠΕΚΕΣ Αττικής



ΘΕΜΑ: «Μάθημα Α’ Βοηθειών μέσω σύγχρονης διδασκαλίας από απόσταση, προσαρμοσμένη σε COVID-19»
Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας στο πλαίσιο της ενίσχυσης του έργου των εκπαιδευτικών, διοργανώνει  διαδικτυακό επιμορφωτικό σεμινάριο με τίτλο: «Μάθημα Α’ Βοηθειών μέσω σύγχρονης διδασκαλίας από απόσταση, προσαρμοσμένη σε COVID-19». 
Η οργάνωση και η υλοποίηση του σεμιναρίου είναι από τον ανθρωπιστικό Οργανισμό KIDS SAVE LINES – Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές, Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας σε συνεργασία με την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας.
Το μάθημα KIDS SAVE LINES – Τα Παιδιά Σώζουν Ζωές είναι εγκεκριμένο από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής κι έχει ήδη εκπαιδεύσει βιωματικά περισσότερους από 70.000 μαθητές /τριες κι εκπαιδευτικούς σε περισσότερα από 700 σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης όλης της Χώρας από το 2016 μέχρι το 2020.

Η παρακολούθηση του μαθήματος Α’ Βοηθειών μπορεί να γίνει παρουσία όλης της οικογένειας καθώς είναι κατάλληλο για την εκπαίδευση παιδικών κι ενηλίκων.

Οι συμμετέχοντες/ουσες θα διδαχθούν στο πώς να:

· αναγνωρίσουν τα σημάδια ενός καρδιακού επεισοδίου

· προσεγγίσουν ένα θύμα που κατέρρευσε με ασφάλεια και χρήση ΜΑΠ

· αξιολογήσουν θύμα το οποίο έχει καταρρεύσει
· καλέσουν ορθά την Υπηρεσία Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας (166)

· καλέσουν όταν απαιτείται τον Ευρωπαϊκό Αριθμό Επείγουσας Κλήσης (112)

· ξεκινήσουν έγκαιρα Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)

· χρησιμοποιήσουν με ασφάλεια έναν Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδωτή (ΑΕD)

· τοποθετήσουν σε πλάγια θέση ασφαλείας (θέση ανάνηψης) ένα αναίσθητο θύμα

· αντιμετωπίσουν την πνιγμονή ενός θύματος από ξένο σώμα

· αντιμετωπίσουν ένα θύμα πνιγμού από νερό

· αντιμετωπίσουν καρδιακή ανακοπή μικρού παιδιού κάτω των 8 ετών

· προβλέψουν και να αποφύγουν έναν σοβαρό τραυματισμό

· ελέγξουν μία εξωτερική αιμορραγία

με προσαρμογή των θεματικών ενοτήτων σε COCID-19.
Η διάρκεια του μαθήματος είναι 3:00-3:30 ώρες και ολοκληρώνεται σε ένα απόγευμα. Απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των Νηπιαγωγείων και  των Δημοτικών Σχολείων, όλων των σχολικών μονάδων ευθύνης της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας καθώς και στις οικογένειές τους και θα διεξαχθεί διαδικτυακά την Τετάρτη  7 Απριλίου 2021 και ώρες 18:00 – 21:00 μέσω webex. Για την είσοδο στην ψηφιακή πλατφόρμα θα σας δοθεί ο σύνδεσμος στα emai που θα δηλώσετε στην φόρμα συμμετοχής. Κύριος Εισηγητής είναι ο κος Αναστάσης Στεφανάκης, Πρόεδρος κι Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος. Θα χορηγηθεί και Βεβαίωση Συμμετοχής με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου.
Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την φόρμα/αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRR0PFvt-RYgGaN8WrO9LjIz4LuprSzD0bEzsynlVS4S3Sbw/viewform?usp=sf_link
έως και τις 04/04/2021 και ώρα 21:00 (σε περίπτωση που η φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του συνδέσμου και επικολλήστε το στη γραμμή διεύθυνσης του φυλλομετρητή σας), ώστε να μπορέσουν να ενημερωθούν ηλεκτρονικά με τον  πίνακα των συμμετεχόντων/ουσών που θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ’ Αθήνας την Δευτέρα 05/04/21.
Οι συμμετέχοντες/ουσες θα λάβουν τον σύνδεσμο για την σύνδεση στην πλατφόρμα webex  στο e-mail  που θα έχουν δηλώσει στην ηλεκτρονική φόρμα – αίτηση συμμετοχής.
Η παρακολούθηση είναι προαιρετική και χωρίς οικονομική επιβάρυνση για όλους/ες τους/τις συμμετέχοντες/ουσες. 
Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες/οι των Νηπιαγωγείων και οι κ.κ. Διευθύντριες/ές των Δημοτικών Σχολείων να μεριμνήσουν για την έγκαιρη ενημέρωση όλων των εκπαιδευτικών του σχολείου τους.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας : Νίκη Σκουτέρη
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