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1/  Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊσταμένες/νους Νηπιαγωγείων Δ/νσης Π.Ε. Γ’ Αθήνας
2/ Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων Π.Ε. Γ’ Αθήνας
κ.κ. Συντονίστριες/στές Εκπαιδευτικού Έργου 3ου ΠΕΚΕΣ Αττικής



ΘΕΜΑ: Διαδικτυακό Επιμορφωτικό Σεμινάριο «Ψυχική  ανθεκτικότητα σε περιόδους κρίσης»
Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας στο πλαίσιο της ενίσχυσης του έργου των εκπαιδευτικών, διοργανώνει  διαδικτυακό επιμορφωτικό σεμινάριο με τίτλο: «Ψυχική  ανθεκτικότητα σε περιόδους κρίσης». 

Διανύοντας το τρίτο κύμα της πανδημίας, με τους κινδύνους να αυξάνονται και την απειλή να γίνεται «διαρκείας», η κούραση συσσωρεύεται και η ανθεκτικότητα των ανθρώπων  δοκιμάζεται καθημερινά. Αυτή η πρωτόγνωρη απειλή δοκιμάζει τον άνθρωπο σε κάθε τομέα της ζωής του, τις ψυχικές και σωματικές αντοχές του, υποχρεώνοντάς τον να διαχειριστεί την απώλεια της καθημερινής του ρουτίνας και να προσαρμοστεί σε νέα δεδομένα επιδεικνύοντας ευελιξία. Μια ευελιξία που όμως  αντιστρατεύεται την ασφάλεια ενός σταθερού και οριοθετημένου πλαισίου. 
Η ψυχική ανθεκτικότητα, ως διαδικασία επιτυχούς προσαρμογής στις δυσκολίες, σχετίζεται με την προσαρμογή σε μια κατάσταση κρίσης και προϋποθέτει αντοχή, ψυχική επάρκεια, ευελιξία και αυτοανόρθωση. Στο πλαίσιο αυτού του σεμιναρίου θα απαντηθούν ερωτήματα όπως : Τι είναι ψυχική ανθεκτικότητα; Πώς σχηματίστηκε και πώς εξελίχθηκε ως όρος; Γιατί το θέμα αυτό είναι τόσο επίκαιρο; Τι εννοούμε τελικά ως «κρίση»; Πώς ξέρουμε σε τι επίπεδο την διαθέτουμε και πώς την αποκτούμε; Στη συνέχεια μέσα από διαλογική συζήτηση με τους συμμετέχοντες/ουσες θα διατυπωθεί ο ορισμός της ψυχικής ανθεκτικότητας , ο κάθε συμμετέχων/ουσα θα προβληματιστεί σε ατομικό επίπεδο αν την διαθέτει και πως μπορεί να την αναπτύξει στο πλαίσιο της καθημερινής του ζωής. Θα δοθούν απαντήσεις  σε ερωτήματα. 
Το σεμινάριο, διάρκειας μιάμισης ώρας, απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των Νηπιαγωγείων και  των Δημοτικών Σχολείων, όλων των σχολικών μονάδων ευθύνης της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας και θα διεξαχθεί διαδικτυακά την Τρίτη   23 Μαρτίου 2021 και ώρες 18:00 - 19:30 μέσω webex. Για την είσοδο στην ψηφιακή πλατφόρμα θα σας δοθεί ο σύνδεσμος στα emai που θα δηλώσετε στην φόρμα συμμετοχής. Επιμορφώτρια του σεμιναρίου είναι η κα Ντέπυ Ρίζου, Κλινική ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάσκουσα του Παν/μίου Αιγαίου στο Κέντρο Δια Βίου Μάθησης «Ψυχολογία, Τέχνη, Θεραπεία μέσω της Τέχνης».
Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την φόρμα/αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe57XyrU0TfnLV0_LjWos8T7WWYlefpjpBnn_csE4Lc1vo3mQ/viewform?usp=sf_link
ή στον σύνδεσμο https://forms.gle/5xBT5m7aJDBDkL9t5
έως και τις 21/03/2021 και ώρα 14:00 (σε περίπτωση που η φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του συνδέσμου και επικολλήστε το στη γραμμή διεύθυνσης στον φυλλομετρητή σας), ώστε να μπορέσουν να ενημερωθούν ηλεκτρονικά με τον  πίνακα των συμμετεχόντων/ουσών που θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ’ Αθήνας την Δευτέρα 22/03/21.
Οι συμμετέχοντες/ουσες θα λάβουν τον σύνδεσμο για την σύνδεση στην πλατφόρμα webex  στο e-mail  που θα έχουν δηλώσει στην ηλεκτρονική φόρμα – αίτηση συμμετοχής.
Η παρακολούθηση είναι προαιρετική και χωρίς οικονομική επιβάρυνση για όλους/ες τους/τις συμμετέχοντες/ουσες. 
Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες/οι των Νηπιαγωγείων και οι κ.κ. Διευθύντριες/ές των Δημοτικών Σχολείων να μεριμνήσουν για την έγκαιρη ενημέρωση όλων των εκπαιδευτικών του σχολείου τους.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας : Νίκη Σκουτέρη
      

                                             Η   Διευθύντρια  Π.Ε. Γ’ Αθήνας            
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