
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ΘΕΜΑ: Διοργάνωση Εκπαιδευτικού Προγράμματος Ψυχοσεξουαλικής Ανάπτυξης  

με θέμα: 

 «ΡΟΥΛΗΣ ΚΟΥΒΑΡΟΥΛΗΣ ΚΑΙ ΡΙΤΣΑ ΚΟΥΒΑΡΙΤΣΑ»  
 

Σας γνωστοποιούμε ότι η  Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας  δια της Υπεύθυνης 

Αγωγής Υγείας, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμου Περιστερίου «ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ», συνδιοργανώνουν εκπαιδευτικό πρόγραμμα  

Ψυχοσεξουαλικής Ανάπτυξης με θέμα:  

 

 

 

Στόχος του προγράμματος είναι να βοηθήσει τα νήπια να λύσουν βασικές απορίες τους για το πώς 

ήρθαν στον κόσμο και για το πώς θα μάθουν να σέβονται και να προστατεύουν τον εαυτό τους και το 

σώμα τους από διάφορους κινδύνους με πιο σημαντικό τον κίνδυνο σεξουαλικής παρενόχλησης ή 

κακοποίησης. Επίσης, είναι σημαντική η εξοικείωση των εκπαιδευτικών στην ενεργητική διαδικασία 

μάθησης με βιωματικό τρόπο, αξιοποιώντας την ενεργητική ακρόαση, το παιχνίδι, την ελεύθερη 

συμμετοχή.  

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα έχει διάρκεια πέντε συναντήσεων και απευθύνεται σε Νηπιαγωγούς 

του Δήμου Περιστερίου. Τηρώντας όλα τα υγειονομικά πρωτόκολλα, δυνατότητα συμμετοχής θα έχουν 

έως 9 άτομα, προσκομίζοντας το πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης ή rapid test. To 

πρόγραμμα θα ξεκινήσει την Πέμπτη 14 Οκτωβρίου 2021 και θα ολοκληρωθεί στις 18 Νοεμβρίου 2021. Οι 

ώρες διεξαγωγής θα είναι από τις 16:30 έως 19:30 και θα υλοποιηθεί στο χώρο του «Οδοιπορικού», 

Κρυστάλλη 49, Περιστέρι (Περιοχή Τσαλαβούτα, κοντά στο μετρό Αγ. Αντωνίου).  

Συντονίστρια του εκπαιδευτικού προγράμματος θα είναι η κα Δώρα Βλάχου, Ψυχολόγος – 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια, μέλος Επιστημονικής Ομάδας Οδοιπορικού. 

Επισημαίνεται ότι οι πέντε συναντήσεις αποτελούν έναν ενιαίο επιμορφωτικό κύκλο και 

επομένως οι εκπαιδευτικοί που δηλώνουν συμμετοχή δεσμεύονται  να συμμετέχουν σε όλες.  Οι  

ενδιαφερόμενοι/ες εκπαιδευτικοί  παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική φόρμα στον 

«Ρούλης Κουβαρούλης και Ρίτσα Κουβαρίτσα» 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ 

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ταχ.  Δ/νση :  Μάκρης  5,                

                         122 41  ΑΙΓΑΛΕΩ 

Πληροφορίες: Νίκη Σκουτέρη 

Τηλέφωνο: 210 5311753   

Τηλεομοιότυπο : 210 5620037  

Ηλ. Διεύθυνση: nikiskout@yahoo.gr 

 

 

 
Αιγάλεω, 07-10-2021 

Αριθ. Πρωτ.:  10569 

 

ΠΡΟΣ: 

1)Προϊστάμενες/νους Νηπιαγωγείων 

Δημόσιων και Ιδιωτικών, Δ/νσης Π.Ε. Γ’ 

Αθήνας  Δήμου Περιστερίου 

2)Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και 

Ιδιωτικών Νηπιαγωγείων Π.Ε. Γ’ Αθήνας  

Δήμου Περιστερίου 

 

ΚΟΙΝ.:  

Συντονιστές/στριες Εκπαιδευτικού 

Έργου 3
ου

 ΠΕΚΕΣ Αττικής.  

 

 

 

 
 



παρακάτω σύνδεσμο μέχρι την Δευτέρα  11/10/2021 και ώρα 10:00 π.μ. γνωρίζοντας ότι θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας στις δηλώσεις συμμετοχής: 

  https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-

xxfeNFYzHdVxqc2FIE6BtV7nsWl5DBO9goeNG8mjDIJseg/viewform?usp=sf_link 

Πίνακας με τα ονόματα των συμμετεχόντων/ουσών θα αναρτηθεί στην Ιστοσελίδα της Διεύθυνσης 

Π.Ε. Γ΄ Αθήνας την  Τετάρτη  13  Οκτωβρίου 2021 ενώ οι συμμετέχοντες/ουσες θα ενημερωθούν και μέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Μετά την ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού προγράμματος Ψυχοσεξουαλικής 

Ανάπτυξης «Ρούλης Κουβαρούλης και Ρίτσα Κουβαρίτσα» θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής στους/στις  

συμμετέχοντες/ουσες εκπαιδευτικούς. 

Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενοι/νες των Νηπιαγωγείων να ενημερώσουν σχετικά τους/τις 

εκπαιδευτικούς. 

Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Νίκη Σκουτέρη 

 
 
 
 
 
 
 

Η Διευθύντρια της Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 

 

 

 

Μαρία Παπαδημητρίου 
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