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ΘΕΜΑ: Συνδιοργάνωση βιωματικού εκπαιδευτικού σεμιναρίου για εκπαιδευτικούς Α/βάθμιας Εκπαίδευσης με θέμα: «Μεγαλώνω και Αλλάζω, Στηρίζομαι και Ωριμάζω» 
Σχετ: Αρ.πρωτ.: Φ.2.1/ΕΧ/67936/141773/Δ7, 5/11/2021 έγγραφο του ΙΕΠ Υλικό αγωγής υγείας του Κέντρου Πρόληψης «Άρηξις», «Μεγαλώνω και Αλλάζω, Στηρίζομαι και Ωριμάζω» που απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς Α/θμιας Εκπαίδευσης.
Σας γνωστοποιούμε ότι η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  «Άρηξις», συνδιοργανώνει βιωματικό εκπαιδευτικό σεμινάριο  με θέμα: 


Στο σεμινάριο οι εκπαιδευτικοί θα γνωρίσουν και θα εξοικειωθούν με το υλικό για την εφαρμογή του στους μαθητές που ολοκληρώνουν τη φοίτησή τους στο δημοτικό σχολείο και μεταβαίνουν από την παιδική στην εφηβική ηλικία. Τα παιδιά που βρίσκονται στο μεταίχμιο παιδικής και εφηβικής ηλικίας, είναι σ’ ένα κρίσιμο χρονικό σημείο αναπτυξιακών και ψυχολογικών αλλαγών. Η εφηβεία αποτελεί μία φυσιολογική περίοδο της ανθρώπινης ανάπτυξης, κατά την οποία το παιδί καλείται ν’ αντιμετωπίσει τις προκλήσεις που παρουσιάζονται, προκειμένου να ενηλικιωθεί και να αυτονομηθεί. Η μεγαλύτερη από αυτές είναι η συγκρότηση μιας ισχυρής αίσθησης ταυτότητας, ώστε να είναι σε θέση να στηρίζεται στις δυνάμεις του, να κάνει σχέδια για το μέλλον και να μη βρεθεί αποδυναμωμένο από πιθανές δυσκολίες της παιδικής ηλικίας. Επιπλέον, οι μαθητές της έκτης τάξης, καλούνται να “αποχαιρετήσουν” το οικείο περιβάλλον του Δημοτικού Σχολείου και να εισαχθούν σε ένα νέο σχολικό περιβάλλον. Το γεγονός αυτό προκαλεί ανάμεικτα συναισθήματα όπως λύπη, ανησυχία αλλά και ενθουσιασμό και προσδοκία, που το είδος και η έντασή τους διαφέρουν από μαθητή σε μαθητή. 

Το πρόγραμμα «Μεγαλώνω και Αλλάζω, Στηρίζομαι και Ωριμάζω», σχεδιάστηκε για τα παιδιά της Στ’ τάξης Δημοτικού και η υλοποίησή του στοχεύει στο να δώσει στα παιδιά την ευκαιρία να αντιμετωπίσουν το γεγονός ότι μεγαλώνουν και αλλάζουν ως μια φυσική διαδικασία, να αναγνωρίσουν ότι όλα τα ανθρώπινα όντα αλλάζουν με διαφορετικό ρυθμό και να μπορέσουν να επεξεργαστούν τα συναισθήματα που συνοδεύουν αυτή τη διαδικασία μετάβασης από την παιδική στην εφηβική ηλικία. 

Το σεμινάριο θα έχει διάρκεια δύο (2) δια ζώσης  συναντήσεις  και  θα πραγματοποιηθεί  την Παρασκευή 18 Φεβρουαρίου, 16.30-20.30 και  το Σάββατο 19 Φεβρουαρίου 09:00 με 15.00μμ.

Στο σεμινάριο μπορούν να συμμετάσχουν έως και δέκα (10) Εκπαιδευτικοί από Δημοτικά σχολεία και Νηπιαγωγεία των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου, ενώ θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας στις δηλώσεις συμμετοχής. Σε περίπτωση μεγάλου αριθμού συμμετεχόντων, το σεμινάριο θα επαναληφθεί σε άλλες ημερομηνίες. 

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα τηρηθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας κατά της περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού SARS-COV-2 (μάσκες αυξημένης προστασίας, επίδειξη έγκυρων βεβαιώσεων εμβολιασμού ή νόσησης ή αρνητικού διαγνωστικού ελέγχου νόσησης, τήρηση αποστάσεων, αερισμός χώρου). 
Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής στους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.
Συντονίστριες του σεμιναρίου θα είναι η κα Λυμπέρη Πηνελόπη, Κοινωνική Λειτουργός και η κα Χαβιάρα Αλεξάνδρα, ψυχολόγος.

Eπισημαίνεται ότι οι δύο συναντήσεις αποτελούν έναν ενιαίο επιμορφωτικό κύκλο και επομένως οι εκπαιδευτικοί που δηλώνουν συμμετοχή δεσμεύονται  να συμμετέχουν και στις δύο. Οι  ενδιαφερόμενοι/ες εκπαιδευτικοί  παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική φόρμα στον παρακάτω σύνδεσμο μέχρι την Τρίτη 15/02/2021 και ώρα 14:00
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSep6KKVW3-CRPJ7H9L_zVAN360VqYH58Z-0jWOjpwJhwsZfMQ/viewform?usp=sf_link
Σε περίπτωση που ο σύνδεσμος δεν ανοίγει, κάντε αντιγραφή επικόλληση στην  γραμμή διευθύνσεων του υπολογιστή σας.
Οι συμμετέχοντες/ουσες στο διαδικτυακό σεμινάριο θα ενημερωθούν  στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο που θα έχουν δηλώσει.

Μετά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής στους/στις  συμμετέχοντες/ουσες εκπαιδευτικούς.

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/ντριες των Δημοτικών Σχολείων και οι Προϊσταμένοι/ες των Νηπιαγωγείων να ενημερώσουν σχετικά τους/τις εκπαιδευτικούς.
Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας: Νίκη Σκουτέρη
	Η Διευθύντρια της Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

               Μαρία Παπαδημητρίου





Αιγάλεω, 04-02-2022


Αριθ. Πρωτ.:  827





ΠΡΟΣ:


1)Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊσταμένες/νους Νηπιαγωγείων Δ/νσης Π.Ε. Γ’ Αθήνας Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου


2)Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων Π.Ε. Γ’ Αθήνας Δήμων Αγίας Βαρβάρας , Αιγάλεω και Χαϊδαρίου


ΚΟΙΝ.: 


Συντονιστές/στριες Εκπαιδευτικού Έργου 3ου ΠΕΚΕΣ Αττικής. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ


Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Ταχ.  Δ/νση :  Μάκρης  5,               


                         122 41  ΑΙΓΑΛΕΩ


Πληροφορίες: Νίκη Σκουτέρη


Τηλέφωνο: 210 5311753  


Τηλεομοιότυπο : 210 5620037 


Ηλ. Διεύθυνση: nikiskout@yahoo.gr























«Μεγαλώνω και Αλλάζω, Στηρίζομαι και Ωριμάζω»











