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	ΠΡΟΣ: 

ΚΟΙΝ.:
	Αιγάλεω,   21.03.2022
Αρ. Πρωτ. : 2573
 1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες/ους Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας
2) Εκπαιδευτικούς Δημόσιων και Ιδιωτικών Δημοτικών Σχολείων και Νηπιαγωγείων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας
3ο ΠΕΚΕΣ Αττικής




ΘΕΜΑ: Η πρόκληση της αποτελεσματικής διοίκησης και η καλλιέργεια ψυχικής

ανθεκτικότητας στο σύγχρονο δημόσιο σχολείο. Παρουσίαση

πρακτικών τρόπων διαχείρισης του στρες.

Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας, σε συνεργασία με τη  Διεύθυνση Π.Ε.  Πειραιά, δια των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων τους, προτίθενται να πραγματοποιήσουν  διαδικτυακή επιμόρφωση με θέμα: 

Η πρόκληση της αποτελεσματικής διοίκησης και η καλλιέργεια ψυχικής
ανθεκτικότητας στο σύγχρονο δημόσιο σχολείο. Παρουσίαση

πρακτικών τρόπων διαχείρισης του στρες.

Τα σχολεία όλων των βαθµίδων καλούνται να αντιµετωπίσουν καθηµερινά µία πληθώρα στρατηγικών και οργανωτικών θεµάτων, όπως λήψη αποφάσεων για εκπαιδευτικά θέµατα, βελτίωση της υλικοτεχνικής υποδοµής, συνεργασία µε τις προϊστάµενες αρχές, µε τους γονείς και την ευρύτερη τοπική κοινότητα, ένταξη των Νέων Τεχνολογιών, τα αυξημένα διοικητικά καθήκοντα κ.α.. Οι νέες συνθήκες που όλο μεταβάλλονται απαιτούν διοικητικά στελέχη της εκπαίδευσης με εφόδια όπως ισχυρή προσωπικότητα, ηγετικές ικανότητες, διαπολιτισµική οπτική και κυρίως ανεπτυγµένες κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες.

Ο φόρτος όμως  των διοικητικών καθηκόντων, η αναγκαιότητα συνεργασίας σε κάθε επίπεδο, οι ποικίλες κρίσεις της κοινωνίας μας, επιβαρύνουν ψυχικά τον εκπαιδευτικό.  Ο σημαντικότερος ψυχολογικός παράγοντας που αναπτύσσεται με τη θετικότητα είναι η ψυχική ανθεκτικότητα, το κυριότερο «αντίδοτο» στις επιπτώσεις που έχει η αρνητικότητα στη ζωή μας. Ο όρος «ψυχική ανθεκτικότητα» συναντάται με ποικίλες ερμηνείες και αφορά τη διαδικασία καλής προσαρμογής στις αντιξοότητες, τις τραυματικές εμπειρίες ή ακόμα και στις σημαντικές πηγές στρες, όπως οικογενειακά προβλήματα ή προβλήματα σχέσεων, σοβαρά προβλήματα υγείας ή εργασιακές και οικονομικές στρεσογόνες καταστάσεις. 
Εισηγήτριες του σεμιναρίου είναι η κ. Ευφροσύνη Κατσικονούρη, Εκπαιδευτικός ΠΕ60, Νομικός, Med, Υποψήφια διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Παγκόσμιας Οργάνωσης Προσχολικής Εκπαίδευσης στην Ελλάδα (OMEP Greece) και η κ. Λίζα Βάρβογλη Ph.D., ψυχολόγος – ψυχοθεραπεύτρια, μεταδιδάκτορας, μέλος του διδακτικού προσωπικού της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, ΜΠΣ «Επιστήμη του Στρες και Προαγωγή της Υγείας», συγγραφέας.  
Η διαδικτυακή επιμόρφωση θα διεξαχθεί την Τετάρτη 30/03/2022  κατά τις ώρες 17:30 – 19:30. και  απευθύνεται σε όλους/ες τους/τις εκπαιδευτικούς  Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης όλων των ειδικοτήτων των σχολείων αρμοδιότητας των Δ.Π.Ε Γ’ Αθήνας και Πειραιά. Απαιτείται προεγγραφή.
Δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται  ηλεκτρονικά στην Φόρμα Δήλωσης Συμμετοχής: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN7v3Hxe_BGaNC-eh1U5uOolZTaDniAwwXdCPtoNRExSNW1g/viewform?usp=sf_link  

έως και την  Δευτέρα 28/03/2022 και ώρα 10:00 (σε περίπτωση που η φόρμα δεν ανοίγει, αντιγράψτε το url του συνδέσμου και επικολλήστε το στη γραμμή διεύθυνσης στον φυλλομετρητή σας).
Στους ενδιαφερόμενους/ες θα σταλούν οι κωδικοί και οι οδηγίες πρόσβασης στο email που έχουν δηλώσει στη φόρμα συμμετοχής. Το σεμινάριο  θα διεξαχθεί  στην πλατφόρμα WEBEX .

Η παρακολούθηση είναι προαιρετική και χωρίς οικονομική επιβάρυνση για όλους/ες τους/τις συμμετέχοντες/ουσες. 

Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές και Διευθύντριες των σχολικών μονάδων, οι Προϊστάμενες των Νηπιαγωγείων, να μεριμνήσουν για την έγκαιρη ενημέρωση όλων των εκπαιδευτικών.
Η Υπεύθυνη  Αγωγής Υγείας ΔΠΕ Γ’ Αθήνας: Νίκη Σκουτέρη

                                       Ο Αναπληρωτής Διευθυντής  Εκπαίδευσης Π.Ε Γ΄ Αθήνας

                          Άγγελος Χαλίδας
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