[image: image1.png]




ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΜΕΓΑΛΩΝΩ ΚΑΙ ΑΛΛΑΖΩ, ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΚΑΙ ΩΡΙΜΑΖΩ»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας δια των Υπευθύνων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Πολιτιστικών Θεμάτων διοργανώνει, σε συνεργασία με το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου, επιμορφωτικό, βιωματικό σεμινάριο με θέμα:

    Στο σεμινάριο οι εκπαιδευτικοί θα γνωρίσουν και θα εξοικειωθούν με το υλικό για την εφαρμογή του στους μαθητές που ολοκληρώνουν τη φοίτησή τους στο δημοτικό σχολείο και μεταβαίνουν από την παιδική στην εφηβική ηλικία. Τα παιδιά που βρίσκονται στο μεταίχμιο παιδικής και εφηβικής ηλικίας, είναι σ’ ένα κρίσιμο χρονικό σημείο αναπτυξιακών και ψυχολογικών αλλαγών. Η εφηβεία αποτελεί μία φυσιολογική περίοδο της ανθρώπινης ανάπτυξης, κατά την οποία το παιδί καλείται ν’ αντιμετωπίσει τις προκλήσεις που παρουσιάζονται, προκειμένου να ενηλικιωθεί και να αυτονομηθεί. Η μεγαλύτερη από αυτές είναι η συγκρότηση μιας ισχυρής αίσθησης ταυτότητας, ώστε να είναι σε θέση να στηρίζεται στις δυνάμεις του, να κάνει σχέδια για το μέλλον και να μη βρεθεί αποδυναμωμένο από πιθανές δυσκολίες της παιδικής ηλικίας. Επιπλέον, οι μαθητές της έκτης τάξης, καλούνται να “αποχαιρετήσουν” το οικείο περιβάλλον του Δημοτικού Σχολείου και να εισαχθούν σε ένα νέο σχολικό περιβάλλον. Το γεγονός αυτό προκαλεί ανάμεικτα συναισθήματα όπως λύπη, ανησυχία αλλά και ενθουσιασμό και προσδοκία, που το είδος και η έντασή τους διαφέρουν από μαθητή σε μαθητή. Με αυτό το σκεπτικό το πρόγραμμα «Μεγαλώνω και Αλλάζω, Στηρίζομαι και Ωριμάζω», σχεδιάστηκε για τα παιδιά της Στ’ τάξης Δημοτικού και η υλοποίησή του στοχεύει στο να δώσει στα παιδιά την ευκαιρία να αντιμετωπίσουν το γεγονός ότι μεγαλώνουν και αλλάζουν ως μια φυσική διαδικασία, να αναγνωρίσουν ότι όλα τα ανθρώπινα όντα αλλάζουν με διαφορετικό ρυθμό και να μπορέσουν να επεξεργαστούν τα συναισθήματα που συνοδεύουν αυτή τη διαδικασία μετάβασης από την παιδική στην εφηβική ηλικία.
      Το σεμινάριο, συνολικής διάρκειας δώδεκα (12) διδακτικών ωρών, θα διεξαχθεί στον χώρο του Κέντρου Πρόληψης «Άρηξις» (Σμύρνης 28, Αιγάλεω-χάρτης: https://goo.gl/37I51z ):

·       την Παρασκευή 11 Νοεμβρίου,16.30-20.30 και 
· το Σάββατο 12 Νοεμβρίου 2022, 9.00-15.00. 
      Συντονίστριες του σεμιναρίου θα είναι η κα. Λυμπέρη Πηνελόπη, Κοινωνική Λειτουργός και η κα. Χαβιάρα Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος.


Απευθύνεται σε όλες/ους τις/τους εκπαιδευτικούς των Νηπιαγωγείων και των Δημοτικών Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου. Επισημαίνεται ότι ο αριθμός των συμμετεχουσών/όντων εκπαιδευτικών στο σεμινάριο είναι περιορισμένος λόγω του βιωματικού του χαρακτήρα. 
      Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής στον σύνδεσμο https://forms.gle/K9PW8tVPDYycW3Wo8 έως και την Τρίτη 08/11/2022.
        Παρακαλούνται οι κ.κ. Προϊστάμενες/οι των Νηπιαγωγείων και οι κ.κ. Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων να ενημερώσουν σχετικά τις/τους ενδιαφερόμενες/νους εκπαιδευτικούς.

Η Υπεύθυνη  Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: Ελένη Νιάρχου

Η Υπεύθυνη Πολιτιστικών Θεμάτων: Μαρία Μαγαλιού

                                                                                            Ο Διευθυντής Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας

                                                                            Ιωάννης Κάππος
�


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΤΤΙΚΗΣ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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Αιγάλεω, 31/10/2022


Αριθ. Πρωτ.: 14371





ΠΡΟΣ:


1) Διευθύντριες/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες/ους των Νηπιαγωγείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2) Εκπαιδευτικούς Σχολείων των Δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω και Χαϊδαρίου της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας





ΚΟΙΝ.:


Συντονιστές/στριες Εκπαιδευτικού Έργου 3ου ΠΕΚΕΣ Αττικής. 











Ταχ. Δ/νση: Μάκρης 5


                      122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Ελένη Νιάρχου, Μαρία Μαγαλιού


Τηλέφωνο: 210 5311753 


Ηλ. ταχυδρομείο: �HYPERLINK "mailto:elniarchou@gmail.com"�elniarchou@gmail.com�,       �HYPERLINK "mailto:marmagaliou@gmail.com"�marmagaliou@gmail.com�  

















«Μεγαλώνω και Αλλάζω, Στηρίζομαι και Ωριμάζω»











