ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
 
         Το δικαστήριο των τροφών N. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΠΙΤΟΥ,
  εκδ. Φυτράκης
         Δόντια, N. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΠΙΤΟΥ, εκδ. Φυτράκης
         Πατάτες, N. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΠΙΤΟΥ, εκδ. Φυτράκης
         Βασιλικός, N. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΠΙΤΟΥ, εκδ. Φυτράκης
         Δείπνο με μάγισσες και κολατσιό με δράκους, Ζ. ΒΑΛΑΣΗ, εκδ. Ελ-
  ληνικά Γράμματα
        Ο χορός των Βιταμινών, Σ. ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ, εκδ. Ποτία
        Αγωγή Υγείας και σχολείο, Μ. ΓΚΟΥΒΡΑ-Α.ΚΥΡΙΔΗ-Ε.ΜΑΥΡΙΚΑΚΗ, εκδ. 
  Τυπωθήτω
         Ι. ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ: Τροφαί και Ποτά σε Πρωτοβυζαντινούς Παπύρους,
  επετηρίδα Εταιρείας Βυζαντινών Σπουδών τ.23  1953
         Φ. ΚΟΥΚΟΥΛΕΣ: Βυζαντινών Βίος και Πολιτισμός
         Ο αρχαίος κόσμος, Β. ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ - Σ. ΜΑΡΚΙΑΝΟΣ, εκδ. Γνώση
         Κ. ΛΑΣΤΡΕΓΚΟ.-Φ. ΤΕΣΤΑ: Από το παιδί στην τηλεόραση
         Ε. ΜΑΡΑΖΙΩΤΗ: Χτίζω σωστά εμένα
        Οι τροφές που χαρίζουν υγεία, Κ. ΜΠΑΖΑΙΟΣ εκδ. Μπαζαίος

       Ταξίδι στα Αρχαία Χρόνια, Ε. ΝΑΚΟΥ εκδ. Κέδρος
         ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής: Γνώρισε το 
  σώμα σου
         ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής: Διατροφή και 
  υγεία
         Ε. ΠΙΝΗ: Στην ακρόπολη των Μυκηνών, εκπ/κός φάκελος "Ο κόσμος 
  της αρχαιότητας"- Πρόγραμμα "ΜΕΛΙΝΑ"-Εκπ/ση & Πολιτισμός
         Σ. ΣΙΤΟΣ: Ιστορία του Αρχαίου Ελληνικού Πολιτισμού
         Η διατροφή - Τρώγοντας σωστά, Α. ΣΤΕΦΑΝΑΚΟΥ Ανοιχτό Σχολείο -
  τεύχος 28         
         Λαχανικά, Ε. ΦΑΚΙΝΟΥ, εκδ. Κέδρος
         Φρούτα, Ε. ΦΑΚΙΝΟΥ, εκδ. Κέδρος
         Σ. ΧΡΥΣΟΥΛΑΚΗ: Eγώ ο Ίκαρος, εκπ/κός φάκελος "Ο κόσμος της αρ- 
  χαιότητας"- Πρόγραμμα "ΜΕΛΙΝΑ"-Εκπ/ση & Πολιτισμός

· Ο Μίμης και η Λόλα κάνουν Πάρτι, Βελετά-Βασιλειάδου Μαρία, εκδ. Ελληνικά Γράμματα 
· Το Φαγκρί και το Σκουμπρί, Τριβιζάς Ε., εκδ. Ελληνικά Γράμματα

· Η Νύχτα της Μπανανόφλουδας, Τριβιζάς Ε., εκδ. Ελληνικά Γράμματα

        Τρόφιμα, M. BRAMWELL, εκδ. Ερευνητές

· Ο Κύριος Ζαχαρίας και η Κυρία Γλυκερία, Τριβιζάς Ε., εκδ. Ελληνικά Γράμματα

         Μέσα Ενημέρωσης και παιδί, P. GREENFIELD, εκδ. Κουτσουμπός
        Ο Μάκης ο Ενζυμάκης και η μάχη στο στομάχι, Α. RUSSELMAN, εκδ. Άμμος
        Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη, Α. RUSSELMAN, εκδ. Άμμος

· Τροφή, Διατροφή, Ανατροφή, Οι Διατροφικές Συνήθειες-Ενημέρωση-Εκπαίδευση-Τρόπος Ζωής, εκδ. Τυπωθήτω
· Προικισμένα μωρά, εμπνευσμένοι γονείς: Για μια άλλη προσχολική διατροφή, Παπαβέντσης Στέλιος Χ., εκδ. Πατάκης
· Υγιεινή Διατροφή. Για παιδιά 4-8 ετών, Επιμελητής: Καθ. Κουρέα-Κρεμαστινού Τζένη, Δρ. Μεράκου Κυριακούλα, εκδ. Πατάκης
· Σύγχρονη διατροφή για παιδιά –Από τη βρεφική μέχρι την εφηβική ηλικία, Παλλίδης Σίμος Γ., εκδ. Σαββάλας
· Η διατροφή, Benlakhel Nadia, εκδ. Πατάκης
· ΚΕ.Π.ΚΑ. (Κέντρο Προστασίας Καταναλωτών)
         Ψηφίδες του Βυζαντίου, Πρόγραμμα "ΜΕΛΙΝΑ"-Εκπ/ση & Πολιτισμός

· 20 ΣΕΦ, 11 ΜΑΜΑΔΕΣ ΚΙ ΕΓΩ! 111 συνταγές και ιδέες διατροφής, Στοφόρος Κ., εκδ. Κριτική
         http://www.who.org (Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας)
         http://www.inka.gr (Ινστιτούτο Καταναλωτή )
         http://www.nutrimed.gr (ιστότοπος για τη διατροφή και την υγεία)
         http://www.arxaion.gr (Αρχαίων γεύσεις)
         http://www.oldwayspt.org/html/p_med.htm (Οργανισμός Υγείας)
         http://www.medlook.net.cy (ιστότοπος εκλαϊκευμένης ιατρικής)
         http://www.paxysarkia.gr (ιστότοπος για την παχυσαρκία)
