ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ  ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συναισθηματική Αγωγή – Ψυχική Υγεία

· H συναισθηματική νοημοσύνη. Γιατί το «ΕQ» είναι πιο σημαντικό από το «ΙQ»? D.Goleman. Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ

· H συναισθηματική νοημοσύνη των παιδιών.  Gottman Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ

· Συναισθηματική νοημοσύνη  με καρδιά Κ. Στάινερ. Εκδόσεις ΚΑΣΤΑΝΙΩΤΗ

· Δεξιότητες για παιδιά Δημοτικού Σχολείου. Εκδόσεις ΚΕΘΕΑ

· Ο Κήπος με τις 11 γάτες, Εκδόσεις ΣΧΗΜΑ & ΧΡΩΜΑ. ΚΕΘΕΑ

· Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή στο Σχολείο - Για την Προσχολική και Πρωτοσχολική Εκπαίδευση. Επιμέλεια: Χατζηχρήστου Χρυσή, Εκδόσεις ΤΥΠΩΘΗΤΩ 

· Συναισθηματική Αγωγή. Κατανόηση και βιωματική προσέγγιση συναισθημάτων Δεληκανάκη Νίκη –Καλλιφατίδου Σέβη. Εκδόσεις ΤΑΞΙΔΕΥΤΗΣ 

· Πρόγραμμα Ανάπτυξης Συναισθηματικής Νοημοσύνης, Β. Πλωμαρίτου, Εκδόσεις ΓΡΗΓΟΡΗ

· Πρόγραμμα Ελέγχου των Συγκρούσεων «Εγώ» κι «εσύ» γινόμαστε «εμείς». Σοφία Τριλίβα και Giovanni Chimienti. Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ

· Ούτε «καλύτερος»,ούτε «χειρότερος»…..απλά «διαφορετικός». Σοφία Τριλίβα,Σοφία Χατζηνικολάου, Τάνια Αναγνωστοπούλου.Εκδόσεις GUTENBERG
· Τα φιλαράκια. Πώς να αντιμετωπίσουμε τα αρνητικά συναισθήματα μας. Ρίτσα Ψύλλου, Μαρία Ζαφειροπούλου. Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ
· Ο θυμός των παιδιών Παραμύθια για την κατανόηση της παιδικής συμπεριφοράς Alba Marcoli. UNIVERSITY STUDIO PRESS
· Η νεράιδα της γης. Φωτεινή Τσαλίκογλου. Εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ 
· H συμβολική ερμηνεία των παραμυθιών Roy Wilkinson.Eκδόσεις ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ
· Παιχνίδια Αυτοεκτίμησης για παιδιά.Deborah  M. Plummer  Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ

· Παιχνίδια διαχείρισης του θυμού και των συγκρούσεων Deborah  M. Plummer  Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ.
· Ο κήπος των συναισθημάτων, 10 θεματικές προσεγγίσεις για το Νηπιαγωγείο. Συγγραφείς: Δαμηλάκη Ρένα, Κανελλόπουλος Γρηγόρης, Κάντζου Νίκη, Λαμπρινέα Ζέτα. Εκδόσεις ΔΙΠΤΥΧΟ

· Τα συναισθήματά μου. Όταν μου λείπεις- Όταν θυμώνω- Όταν ζηλεύω- Όταν φοβάμαι Εκδόσεις ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
· Συναισθήματα.Θυμώνω…Νιώθω μοναξιά..-Ανησυχώ….-Είναι άδικο…-Φοβάμαι…- Βαριέμαι…Στενοχωριέμαι.Ζηλεύω Εκδόσεις ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ ΚΑΙΡΟΙ …
· Αγγίζω και αισθάνομαι. Τα συναισθήματα.Λύπη-Ζήλια-Αγάπη-Θυμός-Φόβος-Μοναξιά, Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ
· Tα συναισθήματα. Φόβος, θυμός, χαρά, λύπη, Εκδόσεις ΣΑΒΒΑΛΑΣ
· Τι νιώθεις? Θυμός-Ζήλια-Απογοήτευση-Δειλία-Ελευθερία-Φιλία-Φθόνος-Κακία-Μίσος-Χαρά-Θέληση-Ντροπή-Πανικός Άγχος Εκδόσεις ΦΛΟΥΔΑΣ
· Τα χέρια δεν είναι για να δέρνουμε. Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

· Οι ουρές δεν είναι για να τις τραβάμε .Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

· Οι λέξεις δεν είναι για να πληγώνουμε Εκδόσεις ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

· Το δώρο της Παπλωματούς. Εκδόσεις ΑΓΚΥΡΑ

· Το ταξίδια της Παπλωματούς Εκδόσεις ΑΓΚΥΡΑ

· Ο μικρός πρίγκηπας. Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ

· Το δέντρο που έδινε. Εκδόσεις ΔΩΡΙΚΟΣ

· Ο Τριγωνοψαρούλης. Βαγγέλης Ηλιόπουλος. Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ 

· Μίλα μη φοβάσαι. Εκδόσεις ΕΨΥΠΕ

· Ο κάστορας και η ηχώ. Mac Donald. Εκδόσεις ΡΩΣΣΗ

· Αφού δεν υπάρχουν δράκοι. Κent, I. Eκδόσεις ΜΕΡΙΜΝΑ

· Ο Αγκανθούλης.Βούλα Παπαγιάννη. Εκδόσεις ΑΘΗΝΑ

· Η Μπουμπού και η Μπαμπαλού. Εκδόσεις ΑΘΗΝΑ

· Το χαρούμενο λιβάδι. Φιλιώ Νικολούδη. Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ

· Ο Τρυφερούλης Μικροφτερούλης. Θ.Καραγιάννη. Εκδόσεις ΦΑΝΤΑΣΙΑ

· Ένας γάτος μια φορά. Κώστας Μάγος, Τατιάνα Γκρανάτσιου. Εκδόσεις ΕΝ ΠΛΩ

· Για να ζήσουμε μαζί. Η βία. Εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ. 

· Για να ζήσουμε μαζί. Η διαφορετικότητα. Εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ

· Τι θα κάνω χωρίς εσένα? S. Grindley -P. Dann Εκδόσεις ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

· Το σπουργιτάκι που ρωτούσε. Εύη Ψάλτη. Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ

· Τα σκιουράκια που χώρισαν.  Εύη Ψάλτη.  Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ
· To ψαράκι που απαντούσε μόνο όχι. Εύη Ψάλτη.  Εκδόσεις ΕΛΛ. ΓΡΑΜΜΑΤΑ

· Η πτώση του φύλλου που το έλεγαν Φρέντυ. Λ. Μπουσκάλια. Εκδόσεις ΓΛΑΡΟΣ
· Θα σε θυμάμαι πάντα … Εκδόσεις ΣΑΒΒΑΛΑΣ
· Έλμερ ο χρωματιστός ελέφαντας. D. Kee  Εκδόσεις ΠΑΤΑΚΗ

· Το παραπονεμένο ελεφαντάκι. Ευγένιος Τριβιζάς.  Εκδόσεις ΚΕΔΡΟΣ.

· Το Ασχημόπαπο που έγινε Κύκνος. Χ. Κ. Άντερσεν. Εκδόσεις ΑΓΚΥΡΑ
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