[image: image2.png]




ΘΕΜΑ: «Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΩΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΑΙΤΗΜΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ»
Σας ενημερώνουμε ότι το Γραφείο Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσής μας σε συνεργασία με το Ελληνικό Ίδρυμα Καρδιολογίας διοργανώνει ημερίδα με θέμα: «Η διατροφική αγωγή των παιδιών ως διαχρονικό αίτημα: Σύγχρονα δεδομένα και εκπαιδευτικές προσεγγίσεις» την Τετάρτη 02/05/2012. 

Η ημερίδα θα διεξαχθεί στο Νεστόρειο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου (Θηβών 422, Ίλιον) από τις 16:30 έως τις 19:30 και απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς των σχολείων της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας. 
Στις εισηγήσεις θα παρουσιαστούν, μεταξύ άλλων, νέα επιστημονικά δεδομένα και έρευνες για τη διατροφή των παιδιών καθώς και προτάσεις αξιοποίησής τους στην τάξη, οι οποίες θα φανούν ιδιαίτερα χρήσιμες σε όσους εκπαιδευτικούς εκπονούν ήδη ή ενδιαφέρονται να υλοποιήσουν Προγράμματα Αγωγής Υγείας. 
Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν καλούνται να συμπληρώσουν την επισυναπτόμενη δήλωση συμμετοχής και να την αποστείλουν έως τη Δευτέρα 30/04/2012, ώρα 11:00 στο email: vasiliki.le@gmail.com ή στον αριθμό fax: 2105620037. 

Παρακαλούνται να ενημερωθούν ενυπόγραφα όλοι οι εκπαιδευτικοί.

Μετά την ολοκλήρωση της ημερίδας θα χορηγηθεί ενημερωτικό υλικό και βεβαίωση συμμετοχής.

       Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας                                                 Η Διευθύντρια Εκπαίδευσης 



                                                                               της Δ/νσης Π.Ε. Γ’ Αθήνας

              Βασιλική Λελεντζή




Γεωργία Ψαρρά

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας

Γραφείο Αγωγής Υγείας

«Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΩΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΑΙΤΗΜΑ:
ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ»
Τετάρτη 2 Μαΐου 2012

Νεστόρειο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου
Πρόγραμμα

16:30 – 17:00: Προσέλευση 
17:00-17:30: «Παιδική παχυσαρκία…Η μάστιγα της εποχής μας και πώς μπορούμε 
να την αντιμετωπίσουμε» 

Δημοσθένης Παναγιωτάκος, Αναπληρωτής Καθηγητής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών
17:30-18:00: «Ο ρόλος της διατροφής στη νηπιακή ηλικία»

Γεώργιος Αντωνογεώργος, Δρ., Παιδίατρος, Βιοστατιστικός, Επιδημιολόγος –Επιστημονικός Συνεργάτης του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών
18:00-18:30: «Διατροφικές συστάσεις για υγιεινό κολατσιό στο σχολείο»

Γεώργιος Μαράκης, Δρ., Διατροφολόγος - Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό της Διεύθυνσης Διατροφικής Πολιτικής και Ερευνών του Ενιαίου Φορέα Ελέγχου Τροφίμων (Ε.Φ.Ε.Τ.)
18:30-19:30: Συζήτηση 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ:

«Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΩΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΑΙΤΗΜΑ:

ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ»

Τετάρτη 2 Μαΐου 2012

Νεστόρειο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου
16:30-19:30
Ο/Η κάτωθι υπογεγραμμένος/η δηλώνω ότι επιθυμώ να συμμετάσχω στην Ημερίδα:

	Επώνυμο:

	

	Όνομα:

	

	Σχολείο που Υπηρετώ:

	

	Ειδικότητα:

	

	Τηλέφωνα επικοινωνίας:

	

	E-mail:

	


Ημερομηνία: __________________ 








Υπογραφή
(Να αποσταλεί στο email: vasiliki.le@gmail.com ή στον αριθμό fax: 210 5620037 έως τη Δευτέρα 30/04/2012, ώρα 11:00).
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       Αιγάλεω, 25-04-2012


       Αριθ. Πρωτ.: 2929











ΠΡΟΣ:


1) Δ/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες Νηπιαγωγείων Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2) Όλους τους εκπαιδευτικούς, Δημοσίων και Ιδιωτικών σχολείων, Π.Ε. Γ΄ Αθήνας











       ΚΟΙΝ:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ


ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ





ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ


Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ








Ταχ. Δ/νση : Μάκρης 3               


122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Fax: 210 5620037 


e-mail: �HYPERLINK "mailto:vasiliki.le@gmail.com"�vasiliki.le@gmail.com�











