«Ο ΚΗΠΟΣ ΜΕ ΤΙΣ 11 ΓΑΤΕΣ»

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Δ/νση Π.Ε. Γ΄ Αθήνας
Για παιδιά από 5-10 ετών
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

με την παράδοση των 850 βιβλίων του ΚΕΘΕΑ με τίτλο: «Ο Κήπος με τις 11 Γάτες» σε όλα τα σχολεία της Δ/νσης, δίνεται η ευκαιρία γνωριμίας με το εγκεκριμένο από το υπουργείο Παιδείας εκπαιδευτικό υλικό, που εντάσσεται στον τομέα της Ψυχικής Υγείας και της Πρόληψης από επικίνδυνες συμπεριφορές των παιδιών.  
Το εκπαιδευτικό υλικό μπορεί να εφαρμοστεί προαιρετικά στη σχολική τάξη από τον εκπαιδευτικό στα πλαίσια ενός προγράμματος Αγωγής Υγείας. 
Για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή του προγράμματος συστήνεται η παρακολούθηση των επιμορφωτικών σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς που οργανώνει το Γραφείο Αγωγής Υγείας σε συνεργασία με τα κατά τόπους Κέντρα Πρόληψης των Δήμων, ανά τακτά χρονικά διαστήματα.  
Ωστόσο οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να εφαρμόσουν δοκιμαστικά ένα μέρος του βιβλίου κατά την τρέχουσα σχολική χρονιά, ακόμη και αν δεν έχουν δηλώσει το αντίστοιχο πρόγραμμα, θα έχουν τη συμπαράσταση και καθοδήγηση των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας. 

Για να γίνει κατανοητή η αναγκαιότητα της πρόληψης από την παιδική ηλικία, θα πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι αν και το πρόβλημα των εξαρτησιογόνων ουσιών φαίνεται ότι δεν αφορά άμεσα τους μικρούς μαθητές, εντούτοις κατά την ευαίσθητη παιδική ηλικία, αρνητικοί παράγοντες όπως φόβοι, φοβίες, ζήλεια, άγχος, μοναξιά, ματαιώσεις, δυσκολία αποδοχής της πραγματικότητας και αδυναμία να δεχθούν την αποτυχία, μετάθεση προβλημάτων κ.ά. μπορεί να τους οδηγήσουν αργότερα στην ενήλικη ζωή σε αυτοκαταστροφικές επιλογές ή πράξεις. Συχνά οι ενήλικες προσπαθώντας να επιλύσουν τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν και να διώξουν το άγχος της καθημερινότητας  αναζητούν «μαγικές λύσεις» κι εύκολη επιβίωση.  Τα προγράμματα  πρόληψης βοηθούν  τα παιδιά να αρνηθούν τις «μαγικές» λύσεις» στις οποίες θα μπορούσαν να οδηγήσουν οι αρνητικοί παράγοντες. Με τα προγράμματα προτείνεται ένα εναλλακτικό  υγιές μοντέλο αντίληψης και επεξεργασίας της πραγματικότητας καθώς και της διαχείρισης των καθημερινών καταστάσεων. Τα παιδιά εκπαιδεύονται σε καλές πρακτικές που θωρακίζουν την  υγεία και διαπλάθουν πολίτες με πλήρη σωματική και ψυχική υγεία. 
Τα βιώματα και οι καταστάσεις που μπορεί να ωθήσουν το άτομο στη χρήση ουσιών είναι: η περιέργεια, η επιθυμία για ικανοποίηση, η χαρά, ο φόβος, η έπαρση, τα συναισθήματα εγκατάλειψης και κοινωνικού αποκλεισμού, η πίεση της ομάδας, η αλληλεγγύη, η απερίσκεπτη βιασύνη, η χαμηλή ανοχή στις ματαιώσεις, η γοητεία του καινούριου, η αυταπάτη. 

Χρησιμοποιώντας το βιβλίο όπου πρωταγωνιστούν 11 ήρωες-γάτες, αναπτύσσεται στην τάξη μια ολόκληρη πρακτική εφαρμογή βασιζόμενη στη σχέση μαθητών-εκπαιδευτικού.
Το βιβλίο είναι γραμμένο σε παρόντα και ευθύ λόγο για να διευκολύνεται η ταύτιση των παιδιών με τους ήρωες και να δίνεται μεγαλύτερη δραματική αμεσότητα στους χαρακτήρες και στη δράση.  
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Ενδεικτικό Σχέδιο Προγράμματος

Σκοπός: 
Η απομάκρυνση των μαθητών από τον κίνδυνο χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, με την ενίσχυση της ψυχοκοινωνικής υγείας και τη δημιουργία ευνοϊκού περιβάλλοντος για την υγιή ανάπτυξή τους. Με την εφαρμογή του προγράμματος στην τάξη μαθαίνουν με βιωματικό τρόπο για τη συνύπαρξη των θετικών και αρνητικών στοιχείων της ζωής ώστε να μπορούν με χαρά να απολαύσουν τα θετικά στοιχεία και με δύναμη να αντέξουν  τα αρνητικά, με νόμιμα μέσα και χωρίς υπερβολές. 

 Στόχοι:
· Να γνωρίσουν τον εαυτό τους και να τον αποδέχονται
· Να αναγνωρίζουν τα συναισθήματα και να τα εκφράζουν
· Να αναπτύξουν φιλίες στο σχολικό και στον ευρύτερο χώρο 
· Να ενισχυθεί η ομοψυχία της ομάδας και να δημιουργηθεί μια ατμόσφαιρα φιλίας
· Να κατανοηθεί η πολυπλοκότητα της ζωής και η ανάγκη συνεχούς συνεργασίας μεταξύ παιδιών και ενηλίκων για σωστή καθοδήγηση για όσο διάστημα η πείρα των παιδιών δεν είναι ακόμη επαρκής
· Να παρουσιαστούν οι θετικές και αρνητικές μορφές ενηλίκων, ώστε να ενισχυθούν τα θετικά πρότυπα και να απορριφθούν τα αρνητικά
· Να βοηθηθούν τα παιδιά μέσα από τις προσωπικότητες των ηρώων, να αποκτήσουν καλύτερη επίγνωση του εαυτού τους και των άλλων
· Να καλλιεργηθεί η συγκινησιακή ή συναισθηματική δυνατότητα των παιδιών –παιδεία συναισθημάτων- σε ευρύ φάσμα για την ανάπτυξη σωστής κοινωνικής συμπεριφοράς
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Μεθοδολογία
Γνωστικό μοντέλο:
Το γνωστικό μοντέλο βασίζεται στην υπόθεση ότι παρέχοντας αντικειμενική πληροφόρηση για εν δυνάμει αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές, όπως το κάπνισμα ή τη χρήση ουσιών, αποτρέπεται η έναρξη αυτών των συμπεριφορών. Η πληροφόρηση μπορεί να έχει πολλές και διάφορες μορφές, όπως ομιλίες από εκπαιδευτικούς ή ειδικούς του τομέα, βιντεοκασέτες, αφίσες και φυλλάδια.
Συναισθηματικό μοντέλο:

Το συναισθηματικό μοντέλο αξιοποιεί με βιωματικό τρόπο   παράγοντες που συνδέονται με την αυτοεκτίμηση, τη λήψη αποφάσεων, τη στοχοθεσία, την επίλυση των συγκρούσεων, την ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης   και συχνά αποκλείει την εκτενή πληροφόρηση για τις συνέπειες που μπορεί να έχει η συγκεκριμένη συμπεριφορά στην υγεία.
Μοντέλο Κοινωνικής μάθησης:

Το μοντέλο της κοινωνικής μάθησης αναγνωρίζει τη χρήση ουσιών ως πρωταρχικά κοινωνική συμπεριφορά. Οι μαθητές δέχονται την κοινωνική επιρροή και παρακολουθούν τους ενήλικες που λειτουργούν ως πρότυπα μίμησης. Οι μαθητές εκπαιδεύονται σε κοινωνικές δεξιότητες (αυτοπεποίθηση, επικοινωνία, αντίσταση στις πιέσεις των συνομηλίκων) και προσωπικές δεξιότητες (λήψη απόφασης, αντιμετώπιση δύσκολων  καταστάσεων, στοχοθεσία) που σχετίζονται με τη χρήση ουσιών και παράλληλα ενημερώνονται για τις συνέπειες της χρήσης.
Βιωματικά μέσα-εργαλεία: 
· Δημιουργία ομάδων

· Συζήτηση

· Δραματοποίηση

· Παιχνίδι ρόλων 

· Εικαστικές δημιουργίες 
Ένα μοντέλο εφαρμογής μπορεί να περιλαμβάνει: 

· Πληροφόρηση (γνωστικό μοντέλο)

· Συναισθηματική εκπαίδευση (ενδοπροσωπική και διαπροσωπική νοημοσύνη )

· Ανάπτυξη στάσεων και συμπεριφορών-Κοινωνικές επιρροές: αντίσταση στην πίεση των συνομιλήκων και εκπαίδευση στην οριοθέτηση
Άλλες δράσεις που οδηγούν στην πρόληψη 
Συμμετοχή της οικογένειας σε ομάδες γονέων 

Ανάπτυξη προληπτικών προγραμμάτων στην κοινότητα
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Αξιολόγηση

Αρχική Αξιολόγηση
Με παρατήρηση – εντοπισμό των προβλημάτων της σχολικής τάξης

Τελική αξιολόγηση 

Με βάση την αλλαγή στη συμπεριφορά των μαθητών και με σχετικό ερωτηματολόγιο που μπορεί να περιλαμβάνει ερωτήσεις όπως: 

· Τι έμαθα /τι μηνύματα πήρα από το πρόγραμμα

· Πώς ένιωθες όταν διαβάζαμε τις ιστορίες από το βιβλίο
Σύνδεση με μαθήματα Γλώσσας
Γλώσσα Β΄ Δημοτικού

· ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

· ΣΤΗ ΧΩΧΑΡΟΥΠΑ(ΣΕΛ. 76)

· ΑΝ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΓΗΣ (ΠΟΙΗΜΑ ΣΕΛ. 77)

Γλώσσα Γ΄ Δημοτικού

· ΤΑ ΑΠΙΘΑΝΑ ΜΟΛΥΒΙΑ(ΤΕΥΧΟΣ Α΄)

· ΑΓΑΠΗΤΟ ΜΟΥ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ(ΣΕΛ. 28)

· ΣΤΗ ΝΕΑ ΜΑΣ ΓΕΙΤΟΝΙΑ(ΣΕΛ. 40)
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Θεματικές Ενότητες του «Κήπου με τις 11 Γάτες» 
1. ΤΟ ΚΡΥΦΟ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

· Η περιέργεια 
· Οι δραστηριότητες των μικρών που είναι κρυφές από τους μεγάλους  
· Η επιθυμία για πρωτιά

2. Ο ΓΑΤΟΣ ΤΟΥ ΣΙΑΜ ΚΑΙ ΤΟ ΜΑΓΙΚΟ ΦΙΛΤΡΟ

· Η ευτυχία 

· Η διαφορά ανάμεσα στον πραγματικό και στον επιθυμητό κόσμο 

· Η επιθυμία για την τέλεια ευτυχία

3. Ο ΠΑΝΤΟΦΛΙΝΟΣ ΦΟΒΑΤΑΙ ΤΟ ΣΚΟΤΑΔΙ

· Ο φόβος  
· Τα διάφορα είδη φόβου  
· Το ψεύτικο θάρρος και η μαγική λύση των προβλημάτων

4. Ο ΘΑΝΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΑΠΠΟΥ ΤΗΣ ΒΟΥΛΑΣ

· Ο θάνατος  
· Ο θάνατος αγαπημένων προσώπων  
· Ο πόνος που ακολουθεί

5. ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΑΓΩΝΑ

· Η εξαπάτηση

· Το ψέμα

· Η εκδίκηση
6. Ο ΜΟΥΣΟΥΔΗΣ, Η ΛΕΥΚΗ, Η ΜΑΡΓΑΡΙΤΑΡΕΝΙΑ ΚΑΙ Η ΦΙΛΙΑ

· Η φιλία

· Το συναίσθημα του αποκλεισμού

7. ΕΝΑ ΑΣΧΗΜΟ ΑΣΤΕΙΟ

· Η πίεση που δεχόμαστε από τους φίλους μας

· Δεν πρέπει να αφηνόμαστε να μας πείθει η ομάδα να κάνουμε πράγματα για τα οποία δε συμφωνούμε

8. ΟΤΑΝ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΩΜΕΝΟΙ ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ, ΕΙΜΑΣΤΕ ΔΥΝΑΤΟΙ

· Αλληλεγγύη είναι: όλοι μαζί να λύνουμε κάθε πρόβλημα 

· Το να ξεχνάς δεν είναι η λύση

9. Η ΒΑΡΥΣΤΟΜΑΧΙΑ ΤΟΥ ΜΟΥΣΟΥΔΗ

· Η σύνεση και η καλή συμβουλή ενός ειδικού

10. Ο ΤΙΓΡΗΣ ΚΑΙ Η ΛΑΘΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

· Κάθε πράγμα έχει το μέτρο του

· Σε πολλές περιπτώσεις η συμβουλή των μεγάλων είναι απαραίτητη

· Η απερίσκεπτη χρήση ενός φαρμάκου

11. Η ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΧΑΛΙΜΑΣ

· Το καινούριο

· Η διαφορετικότητα (διαφορά) και η αμηχανία που προκαλεί

12. Ο ΧΙΟΝΑΤΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΕ ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΟΦΑΣΗ

· Η απογοήτευση

· Η ελευθερία να αποφασίζουμε για τον εαυτό μας
ΟΙ «ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ» ΤΩΝ ΗΡΩΩΝ

Τίγρης: όλο νύχια, σκληρός και τους πλακώνει όλους

Γέρο-Νέρωνας: αντιπαθής, γερογκρινιάρης, όλα του κάθονται άσχημα

Μαργαριταρένια: ανασφαλής, ευαίσθητη στη γνώμη των άλλων, έχει καλή καρδιά, μερικές φορές είναι αδέξια, δίνει την εντύπωση ότι κάνει λάθη, ότι δεν τα καταφέρνει

Νώε ο Μέγας: συνετός ενήλικας, γεμάτος ώριμη ευαισθησία, έχει σταθερότητα, αυτοπεποίθηση, ανοιχτός, καλόκαρδος, ευγενικός

Βούλα: συνεσταλμένη της παρέας, με λεπτούς τρόπους, θα ήθελε να έχει θάρρος να προβάλει και να επιβεβαιώσει τον εαυτό της, τα καταφέρνει σιγά-σιγά, βοηθώντας τους άλλους

Κιτρινιάρης: του αρέσει να δίνει διαταγές, εκδικητικός, σιχαίνεται να τον πιάνουν στα πράσα, παρασύρει τους άλλους σε αταξίες, δίνει κατεύθυνση στην ομάδα αντίθετη από τη σωστή

Χιονάτος: ματαιόδοξος, επιδειξιομανής, εγωκεντρικός, κάνει τα πάντα για να τον προσέχουν, χρησιμοποιεί «μαγικές λύσεις» για να πετύχει το σκοπό του

Μουσούδης: αδύναμος, παθητικός, νάρκισσος, για να γίνεται αποδεκτός κάνει πράγματα που μετά μετανιώνει, καταλαβαίνει ότι δεν είναι απαραίτητο να ακολουθεί το κακό παράδειγμα των άλλων

Λευκή: αυταρχική, εγωίστρια, θαρραλέα, δραστήρια, ο εαυτός της είναι η αρχή και το τέλος, θέλει να κυριαρχεί

Γιατρός: συνετός γάτος γιατρός, ικανός στη δουλειά του

Χαλιμά: μυστηριώδης, εξωτική, βασίλισσα σε ένα κήπο μακρινό, γοητεύει και ερεθίζει

Παντοφλίνος: μικρούλης, μαζεμένος, ονειρεύεται να γίνει μεγάλος και δυνατός σαν τον Νώε

Σιάμ: ακαθόριστης ηλικίας, μυστηριώδης μάγος που υπόσχεται ευτυχία και απαλλαγή από κάθε δεινό και αυταπάτη, φτάνει να δεχτείς το παραμύθι του και τους όρους του και να πιεις το μαγικό φίλτρο που προσφέρει

Πορτοκαλιά: συνετή, χαρωπή επηρεάζει θετικά την ομάδα 
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