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ΘΕΜΑ: «ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2012-2013»

Σας ενημερώνουμε ότι σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 121118/Γ7/8-10-2012 εγκύκλιο της Διεύθυνσης Συμβουλευτικού Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α. σχετικά με την υλοποίηση Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας ισχύουν τα κάτωθι:

Σκοπός των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας είναι η προάσπιση, η βελτίωση και η προαγωγή της σωματικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας των μαθητών, αφενός με την ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων τους και της κριτικής τους σκέψης, αφετέρου με την αναβάθμιση του κοινωνικού και φυσικού περιβάλλοντός τους. Για την υλοποίηση των ανωτέρω σκοπών διαμορφώνονται οι επισυναπτόμενοι, ενδεικτικά αναφερόμενοι στο Παράρτημα 1, θεματικοί άξονες των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να υλοποιήσουν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας δύνανται να το επιλέξουν με γνώμονα τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των συμμετεχόντων μαθητών. Επισημαίνεται δε ότι, σύμφωνα με την προαναφερόμενη εγκύκλιο της Διεύθυνσης Σ.Ε.Π.Ε.Δ. του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α., ο εθελοντισμός, τα δικαιώματα του παιδιού καθώς και η πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας μπορούν να περιλαμβάνονται ως ειδικοί στόχοι σε όλα τα Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων. 
Ειδικότερα σημειώνεται ότι η διάρκεια των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση κυμαίνεται από δύο έως έξι μήνες. Τα Προγράμματα υλοποιούνται εντός του ωρολογίου προγράμματος διαθεματικά ή και στην ευέλικτη ζώνη. Επίσης δικαίωμα πραγματοποίησης Προγράμματος Αγωγής Υγείας έχουν όλοι οι εκπαιδευτικοί (νηπιαγωγοί, δάσκαλοι και εκπαιδευτικοί ειδικοτήτων), οι οποίοι μπορούν να αναλάβουν έως και τρία Προγράμματα.
Επισημαίνεται συναφώς ότι σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 12/431/64914/Γ1 εγκύκλιο του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α. με θέμα τον Προγραμματισμό του εκπαιδευτικού έργου για το σχολικό έτος 2012-2013, «αντίγραφα των παραπάνω προγραμμάτων που υλοποιούνται στα σχολεία κοινοποιούνται υποχρεωτικά στον οικείο Σχολικό Σύμβουλο με ευθύνη των Διευθυντών Σχολικών Μονάδων» και των Προϊσταμένων των Νηπιαγωγείων.
Υπενθυμίζεται επιπλέον ότι στα Ολοήμερα Δημοτικά σχολεία με το αναμορφωμένο διδακτικό ωράριο, στην ευέλικτη ζώνη αναφέρονται συγκεκριμένα θεματικά Προγράμματα που εφαρμόζονται μία ώρα την εβδομάδα, ως εξής: Α’ τάξη: Αγωγή Υγείας, Β’ τάξη: Διατροφικές συνήθειες, Γ’ τάξη: Κυκλοφοριακή Αγωγή και Δ’ τάξη: Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. Οι εκπαιδευτικοί που υπηρετούν στα Ολοήμερα Δημοτικά σχολεία με το αναμορφωμένο διδακτικό ωράριο υποβάλλουν υποχρεωτικά αυτά τα Προγράμματα στον οικείο Σχολικό Σύμβουλο και προαιρετικά στους αντίστοιχους Υπεύθυνους Σχολικών Δραστηριοτήτων της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας. 
Επίσης παρακαλούνται οι εκπαιδευτικοί που θα υλοποιήσουν πρόγραμμα Αγωγής Υγείας την τρέχουσα σχολική χρονιά, αφού συντάξουν μια ευσύνοπτη παρουσίαση του υλοποιηθέντος Προγράμματος Αγωγής Υγείας μετά την ολοκλήρωσή του, να την υποβάλουν στο Γραφείο Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας.
Σημειώνεται τέλος ότι για το τρέχον σχολικό έτος δεν προβλέπεται από τον κρατικό προϋπολογισμό κάλυψη δαπανών για αναλώσιμα και υπερωρίες εκπαιδευτικών.

Όσοι εκπαιδευτικοί επιθυμούν να εκπονήσουν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας καλούνται να συμπληρώσουν το επισυναπτόμενο Έντυπο Υποβολής Προγράμματος (Παράρτημα 2). Το συμπληρωμένο έντυπο πρέπει να εγκριθεί από το Διευθυντή της σχολικής μονάδας και το Σύλλογο Διδασκόντων (με Πράξη του Συλλόγου) ή την Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου και να υποβληθεί στη συνέχεια στην Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας είτε αυτοπροσώπως είτε μέσω των Σχολείων Υποδοχής Αλληλογραφίας έως και την Παρασκευή 30 Νοεμβρίου 2012 ή εναλλακτικά -σε περίπτωση που είναι ανέφικτη η υποβολή με τους ανωτέρω τρόπους- στον αριθμό τηλεομοιότυπου 210 5620037 (με την παράκληση να ακολουθήσει τηλεφώνημα για την επιβεβαίωση της λήψης του εγγράφου).

Τέλος, σας ενημερώνουμε ότι η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας κ. Βασιλική Λελεντζή βρίσκεται στη διάθεση των εκπαιδευτικών στον αριθμό τηλεφώνου 210 5447966 (ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: vasiliki.le@gmail.com) για την παροχή κάθε αναγκαίας συνδρομής σχετικά με το σχεδιασμό και την υλοποίηση των επιλεγμένων Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας (πληροφορίες, καθορισμό συναντήσεων, ενημέρωση για δυνατότητες εγκεκριμένης συνεργασίας του Υ.ΠΑΙ.Θ.Π.Α. με άλλους κυβερνητικούς ή μη κυβερνητικούς φορείς καθώς και φορείς τοπικής ή νομαρχιακής αυτοδιοίκησης, δημόσιους οργανισμούς, θεωρητική και πρακτική υποστήριξη, παροχή εκπαιδευτικού υλικού και βιβλιογραφίας). 

   Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας                                             

            Βασιλική Λελεντζή

Η Διευθύντρια Π.Ε. Γ΄ Αθήνας         









                     Γεωργία Ψαρρά

Παράρτημα 1.

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

α. Μαθαίνω για τη ζωή 

Σωματική Υγεία

· Η Υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό 

· Στοματική υγιεινή

· Υγιεινή διατροφή

· Ατυχήματα και Ασφάλεια – Πρόληψη ατυχημάτων στο σχολείο, στο σπίτι, στο δρόμο, στη θάλασσα
· Πρώτες Βοήθειες

· Εθελοντισμός και Υγεία: Αιμοδοσία, Προσφορά ιστών και Οργάνων

· Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Υγεία και την Ασθένεια

· Εξαρτησιογόνες Ουσίες (καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά )

· Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα, ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος
· Προληπτική ιατρική

        Ψυχική Υγεία - Κοινωνική και Συναισθηματική ανάπτυξη
· Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων
· Διαχείριση των συγκρούσεων στην τάξη
· Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή στο σχολείο
·  Πρόληψη και αντιμετώπιση της βίας μεταξύ μαθητών στο χώρο του σχολείου

· Τα παιχνίδια ως μέσο προαγωγής της συναισθηματικής και ψυχικής υγείας
· Ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και του αυτοσυναισθήματος 
·  Ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας και επικοινωνίας

· Βελτίωση διαπροσωπικών σχέσεων στην τάξη

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την αντιμετώπιση του πένθους
· Προεφηβεία/Εφηβεία: συμπεριφορές, αντιλήψεις , προσδοκίες
· Πρόληψη εξαρτήσεων (κάπνισμα, ναρκωτικά, οινοπνευματώδη ποτά, ηλεκτρονικά μέσα, τυχερά παιχνίδια, κ.ά.)
· Ασφαλής χρήση των ηλεκτρονικών υπολογιστών και του διαδικτύου – Διαδικτυακός εκφοβισμός
         Η Υγεία στη Λαογραφία, την Ιστορία, τη Λογοτεχνία και την Τέχνη
· Μυθολογία, έθιμα, δοξασίες και λαογραφικά στοιχεία και ιστορικές αντιλήψεις για την υγεία

· Η διατροφή μέσα από τη λαογραφία

· Ζητήματα σωματικής-ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στην παιδική λογοτεχνία και την
      ποίηση

· Η διατροφή στην πορεία του χρόνου

· Υγεία: Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι (π.χ. προσωποποιήσεις Υγείας, Ασκληπιεία, κ.ά.)

β. Αγωγή του Ενεργού Πολίτη

Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία 
· Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη
· Δικαιώματα του παιδιού
· Κοινωνικός αποκλεισμός, ισότητα ευκαιριών

· Ισότητα φύλων

· Ρατσισμός, ξενοφοβία, αποδοχή και διαχείριση της διαφορετικότητας 
· Προβλήματα φτώχειας και αναλφαβητισμού 

· Δικαιώματά μου και υποχρεώσεις στο σχολείο, την οικογένεια και την κοινωνία 

· Εθελοντισμός
· Αγωγή για την ειρήνη
               Ποιότητα Ζωής 

· Φυσική δραστηριότητα και υγιεινός τρόπος διαβίωσης
· Μεσογειακή διατροφή 

· Ομάδες τροφών και η διατροφική τους αξία – Η διατροφική πυραμίδα

· Υγιεινή διατροφή στο σχολείο – Σχολικό κυλικείο
· Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα

· Κατοικία, Υγιεινή και Ασφάλεια
· Ποιότητα ζωής στο σχολικό, το εργασιακό και το κοινωνικό περιβάλλον - Έκθεση σε τοξικές ουσίες

· Πολιτική Προστασία: Πρόληψη και αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων/ Σεισμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές

              Αγωγή του καταναλωτή

· Υγεία και κατανάλωση : Διατροφική αγωγή και πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας

· Αγωγή του καταναλωτή και οικονομία

· Αγωγή του καταναλωτή και κοινωνία

· Αγωγή τηλεόρασης

              Κυκλοφοριακή Αγωγή 

· Αγωγή ασφαλούς οδικής συμπεριφοράς πεζών και οδηγών

· Αγωγή ασφαλούς οδικής συμπεριφοράς μαθητών: οι μαθητές ως οδηγοί και ως επιβάτες – διαμόρφωση κυκλοφοριακής συνείδησης με σκοπό την πρόληψη ατυχημάτων

· Κυκλοφοριακή Αγωγή και πρόληψη ατυχημάτων
· Υπενθυμίζεται ότι οι εκπαιδευτικοί δύνανται να υλοποιήσουν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας της επιλογής τους πέραν των ανωτέρω ενδεικτικά αναφερομένων, το θέμα του οποίου εντάσσεται στην ευρύτερη θεματική της Αγωγής Υγείας.
Παράρτημα 2.
ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
	ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ

	
	
	


Ημερομηνία ..........................

Αριθ. Πρωτ.  .......................... 

Σχ. Έτος: ………….......…………………………………

Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ    

ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: …………………………………………………..................................................................
ΤΗΛΕΦΩΝΟ:…………………………………………...………….....…………………………………………………………………………….…

ΤΗΛΕΟΜΟΙΟΤΥΠΟ: ………………………………………………ΗΛ. ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ:………………………...…..……….......……

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ Ή ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗΣ: ………………...…………………………………………………….…..
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΕΚΠΟΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

Ονοματεπώνυμο  :…………………………………………………………………………………………………………………………………                                      

Ειδικότητα  :……………………………Ηλ. ταχυδρ. (προσωπικό):…………………………………………………………………..

Τηλ. Επικοινωνίας :……………………………………………………………………………………………………………………………...

Προηγούμενη εμπειρία στην υλοποίηση καινοτόμων προγραμμάτων:  ΝΑΙ – ΟΧΙ   (Κυκλώστε ανάλογα)
Σχετική επιμόρφωση: ΝΑΙ  - ΟΧΙ (Κυκλώστε ανάλογα)– Είδος επιμόρφωσης-Διάρκεια:..…………………..…………..

...................................................................................................................................................................

ΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: (Ονοματεπώνυμο – Ειδικότητα)
1………………………………………………………………………………. 3…………………………………………………………………………
2………………………………………………………………………………. 4…………………………………………………………………………
Τμήμα/τμήματα: …………………..……………   Συνολικός αριθμός μαθητών: ……………………..…….…… 

ΠΡΑΞΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ: Αρ. πράξης: ………………..…… Ημερομηνία: ………………………..…….

(Φωτοαντίγραφο πρέπει να επισυνάπτεται σε κάθε πρόγραμμα)

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

· Επισημαίνεται ότι κατά τον σχεδιασμό των προγραμμάτων θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίησή τους όπως: η διεπιστημονική θεώρηση, η βιωματική προσέγγιση, η ενθάρρυνση της μαθητικής πρωτοβουλίας, το άνοιγμα του σχολείου στην κοινωνία, η ανάπτυξη δημοκρατικού διαλόγου,  η καλλιέργεια της κριτικής σκέψης και οι αρχές της εκπαίδευσης για την αειφόρο ανάπτυξη.
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

  Α.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ- ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (Ποιες διαστάσεις-όψεις του θέματος θα προσεγγίσετε):
	


  Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ (Αναφέρατε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς):
	


  Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

	


  Δ. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ (2-6 ΜΗΝΕΣ)- ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

	


   Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ - ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ :

	 


  ΣΤ. ΠΙΘΑΝΑ ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΩΝ  ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ:

	


    Ζ. ΠΙΘΑΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 

	



Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
Ο/Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΡΙΑ 
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Αιγάλεω, 19-10-2012


Αριθ. Πρωτ.: 8176








     ΠΡΟΣ:


1) Διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες Νηπιαγωγείων Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2) Όλους τους εκπαιδευτικούς, Δημόσιων και Ιδιωτικών σχολείων, Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


              





       ΚΟΙΝ:


κ.κ. Σχολικούς Συμβούλους 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ,


ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ


Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ





Ταχ. Δ/νση : Μάκρης 3               


                        122 41 Αιγάλεω


Πληροφορίες: Βασιλική Λελεντζή


Τηλέφωνο: 210 5447966


Τηλεομοιότυπο: 210 5620037


Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: �HYPERLINK "mailto:vasiliki.le@gmail.com"�vasiliki.le@gmail.com�











