 (
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ
ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ – ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
) (
Αιγάλεω,
  
27/05/2020
Αριθ. 
Πρωτ.: 5680
ΠΡΟΣ:
  1) Δ/ντές/ ντριες των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες Νηπιαγωγείων Δ/νσης  Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 
 2)
 
Όλους/ες τους/τις εκπαιδευτικούς,        Δημοσίων  και  Ιδιωτικών σχολείων
 
και Νηπιαγωγείων
 Π.Ε. Γ΄ Αθήνας
KOIN:
Συντονιστές/τριες Εκπαιδευτικού έργου 3ου ΠΕΚΕΣ Αττικής
)
 (
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥ
ΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ
, 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ
ΙΕΥΘΥ
ΝΣΗ Π.
Ε. & Δ.Ε. 
ΑΤΤΙΚΗΣ
Δ
ΙΕΥΘΥ
ΝΣΗ 
Π.Ε.
 Γ΄ΑΘΗΝΑΣ
)






 (
Ταχ.  Δ/νση :  
Μάκρης 3,               
                         122 41  Αιγάλεω
                 
 Πληροφορίες: 
Ελένη Νιάρχου
, 
Μαρία Μαγαλιού, Παναγιώτης Πήλιουρας
 
    
Τηλέφωνο: 
210 5447966  
                                                                         
Τηλεομοιότυπο : 
210 5614093 
    
Ηλ. Διεύθυνση:
  
elniarchou
@
gmail
.
com
,
               
        
ppiliour
@
gmail
.
com
               
        
marmagaliou
@
gmail
.
com
 
)










ΘΕΜΑ: Τηλε-σεμινάριο επιμόρφωσης στο εκπαιδευτικό υλικό 
«Κούκλες από … σπίτι. Μικρές ηλιαχτίδες ενδυνάμωσης και φροντίδας μέσα από το … παράθυρο»

Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας δια των Υπευθύνων Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Πολιτιστικών Θεμάτων, στο πλαίσιο της υποστήριξης και ενδυνάμωσης των εκπαιδευτικών, διοργανώνουν τηλε-σεμινάριο επιμόρφωσης στο εκπαιδευτικό υλικό «Κούκλες από … σπίτι. Μικρές ηλιαχτίδες ενδυνάμωσης και φροντίδας μέσα από το … παράθυρο». 
Το τηλε-σεμινάριο απευθύνεται σε όλους τους/τις εκπαιδευτικούς, όλων των ειδικοτήτων, οι οποίοι/ες υπηρετούν σε Νηπιαγωγεία και Δημοτικά Σχολεία της Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας και θα διεξαχθεί μέσω της πλατφόρμας τηλεδιασκέψεων webex, την Τετάρτη 3 Ιουνίου 2020 και ώρες 18:00-20:00. Η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι προαιρετική. Ανώτατος αριθμός συμμετεχόντων 120 άτομα.  
Το σεμινάριο αφορά δομημένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Αγωγής Υγείας, το οποίο  σχεδιάστηκε από την Υπεύθυνη Α.Y. της ΔΙ.Π.Ε. Δ΄ Αθήνας, Μενδρινού Ιωάννα, υπό την επιστημονική εποπτεία του Κέντρου Πρόληψης Γλυφάδας, ώστε να μπορεί να υλοποιηθεί στο πλαίσιο της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης αλλά και δια ζώσης.
Στοχεύει, στην κοινωνικο-συναισθηματική ενδυνάμωση, υποστήριξη και φροντίδα μαθητών 4-8 ετών, κατά τη διάρκεια έκτακτων συνθηκών και καταστάσεων κρίσεων και περιόδων μετά από μία κρίση. Στην καλλιέργεια επομένως, δεξιοτήτων αντιμετώπισης έντονων συναισθημάτων, στην κριτικο-στοχαστική επεξεργασία των “αλλαγών”, στη σύνδεση με τους άλλους αλλά και στην ανάδειξη ευοίωνων προοπτικών και ονείρου μέσα από την ενεργητική, βιωματική, ανακαλυπτική και δημιουργική εκπαίδευση δια των τεχνών. 
Μικρές «ηλιαχτίδες» ονείρου, χαράς και αισιοδοξίας, συνδέουν ενεργοποιητικά και υποστηρικτικά την παραμυθιακή αφήγηση (με κεντρικό ήρωα τον Ήλιο) με τους μαθητές που συμμετέχουν στο πρόγραμμα. Προσκαλούν και προκαλούν τη διερεύνηση, κατανόηση, αποδοχή, αξιοποίηση προσωπικών αποθεμάτων και διαχείριση συναισθημάτων, στη σύνδεση, στην ενσυναίσθηση και τελικά στα όνειρα που κάθε άνθρωπος έχει ανάγκη να κάνει προκειμένου να ισορροπεί στο παρόν και να ατενίζει το μέλλον. 
Με δομημένο και συγχρόνως ανοικτό και συμπεριληπτικό ως προς τις διαφορετικές ανάγκες, τις ιδιαιτερότητες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών, τρόπο, το πρόγραμμα αξιοποιώντας την ψυχοθεραπευτική, αισθητική και μορφο-παιδευτική δυναμική των παραστατικών τεχνών (θέατρο κούκλας, θέατρο στην εκπαίδευση, εικαστικά, μουσική, animation), τη φαντασία, το παιχνίδι, την αφήγηση και τα σύμβολα, έγκυρο πληροφοριακό-ενημερωτικό υλικό και τις δυνατότητες της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, στοχεύει στη αντιμετώπιση των “αλλαγών” που συντελούνται υπό την επίδραση έντονα στρεσογόνων καταστάσεων. 

Εισηγήτριες:
Ιωάννα Μενδρινού, Συγγραφέας του Υλικού - Επιστημονική εποπτεία, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης Π.Ε. Δ΄ Αθήνας, PhD (Θέατρολογίας), Med (Θέατρο στην εκπαίδευση), Εκπαιδευτικός ΠΕ60 Νηπιαγωγών.
Πηνελόπη Κερασοβίτη, Επιμέλεια video animation- Εντύπων, Πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος, Σχεδιασμός-επιμέλεια υλικού παρουσιάσεων, Εκπαιδευτικός ΠΕ60 Νηπιαγωγών.
Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή στo σεμινάριo (μόνο ηλεκτρονικά) συμπληρώνοντας τη σχετική ηλεκτρονική φόρμα στον σύνδεσμο: https://forms.gle/fhSDHeEzfkuH3JjU8 (Συνιστάται η αντιγραφή και επικόλληση του συνδέσμου στη γραμμή διευθύνσεων του χρησιμοποιούμενου προγράμματος περιήγησης, όπως Internet Explorer, Mozilla, GoogleChrome, κ.τ.λ.). Οι συμμετέχοντες θα ειδοποιηθούν με e-mail για τους κωδικούς πρόσβασης στην πλατφόρμα webex, την Τρίτη 2/6/2020. 
Παρακαλούνται πολύ οι Διευθυντές/ντριες των Σχολείων να διασφαλίσουν την έγκαιρη ενημέρωση όλων των εκπαιδευτικών. 

Οι Υπεύθυνοι ΑΥ, ΠΕ και ΠΘ: Πήλιουρας Παναγιώτης, Νιάρχου Ελένη, Μαγαλιού Μαρία 
    							              

                                                                                          Ο  Διευθυντής Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


								   Αδάμ Στάμος
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