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Θέμα: «Τριήμερο σεμινάριο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στον Εθνικό Δρυμό Παρνασσού στις 19-21 Νοεμβρίου 2021»
Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Γ΄ Αθήνας, δια της Υπεύθυνης Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, διοργανώνει τριήμερο βιωματικό - επιμορφωτικό σεμινάριο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στον Εθνικό Δρυμό Παρνασσού σε συνεργασία με το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Άμφισσας και τον Φορέα Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Παρνασσού (ΦΔΕΔΠ) στις 19, 20 και 21 Νοεμβρίου 2021 με θέμα: 
Περιήγηση «στον «ομφαλό της Γης» και γνωριμία με το οικοσύστημα του Εθνικού Δρυμού Παρνασσού»
Σκοπός της εκπαιδευτικής επίσκεψης είναι η κατανόηση του φυσικού περιβάλλοντος του Εθνικού Δρυμού Παρνασσού, το οποίο έχει ιδιαίτερη οικολογική αξία  καθώς αποτελείται από ποικιλομορφία οικολογικών, βιολογικών, γεωμορφολογικών και αισθητικών στοιχείων και παραμένει ανεπηρέαστο ή έχει επηρεαστεί ελάχιστα από ανθρώπινες δραστηριότητες. 
Κατά τη διάρκεια της εκπαιδευτικής επίσκεψης: 

Μέλη της Παιδαγωγικής Ομάδας του Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) Άμφισσας και του Φορέα Διαχείρισης Εθνικού Δρυμού Παρνασσού (ΦΔΕΔΠ) θα επιμορφώσουν τους εκπαιδευτικούς, γνωρίζοντάς τους μονοπάτια του Εθνικού Δρυμού Παρνασσού που στο μεγαλύτερο τμήμα τους είναι μέσα σε πυκνό ελατοδάσος. Οι εκπαιδευτικοί μέσα σ ένα φυσικό τοπίο μεγάλης ωραιότητας, θα ενημερωθούν για τα φυτικά και ζωικά είδη της περιοχής και  τους  γεωμορφικούς σχηματισμούς.
Στη συνέχεια, η επιμόρφωση θα συνεχίσει στην Άνω Αγόριανη, μια πανέμορφη περιοχή που είναι πνιγμένη κυριολεκτικά στο πράσινο με έλατα, πλατάνια, καρυδιές, καστανιές και κερασιές και τα οποία συνθέτουν ένα απαράμιλλης ομορφιάς φυσικό τοπίο. Θα περπατήσουν μέσα από μια πανέμορφη διαδρομή από την Μάνα  πηγή προς το χωριό όπου θα ενημερωθούν για το ανάγλυφο της περιοχής και τον τρόπο που σχηματίστηκε ο καταρράκτης της Αγόριανης από το Αγοριανίτικο Ρέμα. Ο καταρράκτης δίνει μια ξεχωριστή νότα στο χωριό, με τα γάργαρα νερά του να κυλούν ασταμάτητα, σχηματίζοντας στην πορεία τους άλλους δύο καταρράκτες.

Το απόγευμα, οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί Θα επισκεφθούν ένα μοναδικό θεματικό πάρκο στον ελληνικό χώρο όπου θα έχουν την ευκαιρία να «μπούν» στη ζωή των μεταλλωρύχων και να επισκεφτούν μια πραγματική υπόγεια στοά στην οποία ο χρόνος ‘πάγωσε’ στα μέσα του 20ου αιώνα. Μία από τις στοές που είχαν διανοιχθεί για την υπόγεια εκμετάλλευση του βωξίτη και η οποία έκλεισε το 1972 λόγω εξάντλησης του ορυκτού.  Επίσης, θα περιηγηθούν στον εκθεσιακό  χώρο μεταλλευτικής ιστορίας, την υπαίθρια έκθεση μηχανημάτων, καθώς και στη διαδραστική πτέρυγα ψηφιακής τεχνολογίας. Το κόστος εισόδου έχει προσδιοριστεί στα 8 - 10 ευρώ αναλόγως τον αριθμό των ατόμων που θα συμμετάσχουν, τιμή που δίνεται στα μαθητικά εισιτήρια. 

Την επόμενη ημέρα, κατά τη διάρκεια της επίσκεψης στους πρόποδες του Παρνασσού, στο υποβλητικό φυσικό τοπίο που σχηματίζεται ανάμεσα σε δύο θεόρατους βράχους, τις Φαιδριάδες, οι εκπαιδευτικοί, θα έχουν την ευκαιρία να επισκεφθούν το πανελλήνιο ιερό των Δελφών,  το πιο ξακουστό μαντείο του αρχαίου ελληνικού κόσμου καθώς και το Αρχαιολογικό Μουσείο Δελφών, από τα πιο σημαντικά στην Ελλάδα, παρουσιάζοντας την ιστορία του φημισμένου δελφικού ιερού.  Η ξενάγηση θα γίνει από τον κ. Θανάση Πανάγο, μέλος της Π.Ο. του ΚΠΕ Άμφισσας. 
Στη συνέχεια, οι εκπαιδευτικοί θα αναχωρήσουν για το γραφικό Γαλαξίδι.  Εκεί θα μάθουν  για την ιστορία της πόλης, την αρχιτεκτονική των κτιρίων, τα επαγγέλματα του χθες και του σήμερα καθώς και για το ευρύτερο φυσικό περιβάλλον. Επίσης, θα επισκεφθούν τον ιερό ναό της Αγίας Παρασκευής για να δουν το ηλιακό ρολόι και το ζωδιακό κύκλο που είναι χαραγμένος στο δάπεδο του ναού. Εισδύοντας ο ήλιος από ένα μικρό στρογγυλό άνοιγμα της οροφής συναντά μια συγκεκριμένη ώρα της ημέρας με θαυμαστή ακρίβεια τις αποτυπώσεις του ζωδιακού κύκλου, στο πλακόστρωτο δάπεδο της εκκλησίας. Στη συνέχεια οι εκπαιδευτικοί θα ξεναγηθούν στο Ναυτικό Μουσείο όπου θα δουν ναυτικά όργανα, πίνακες ιστιοφόρων, ακρόπλωρα με ξυλόγλυπτες μορφές, φωτογραφίες και γκραβούρες, ημερολόγια και νηολόγια καραβιών, αντικείμενα που σηματοδοτούν ολόκληρη τη ναυτική ιστορία του τόπου.   
Τελευταία στάση του εκπαιδευτικού ταξιδιού θα είναι στη Ναύπακτο όπου θα γνωρίσουν ένα από τα πιο καλοδιατηρημένα παραδείγματα φρουριακής αρχιτεκτονικής στην Ελλάδα , θα δούν τις μεγαλοπρεπείς οχυρώσεις της Ναυπάκτου που οφείλονται σε διαδοχικές κατασκευαστικές φάσεις και κλιμακώνονται από την αρχαιότητα έως και την τουρκοκρατία, παρά τις καταστροφές και φθορές που έχουν υποστεί.
Οι εκπαιδευτικοί  που ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν το επιμορφωτικό σεμινάριο παρακαλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική φόρμα  (πατήστε πάνω στην λέξη) έως την Παρασκευή 8/10/2021.
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί χωρίς δαπάνη για το Δημόσιο. Οι εκπαιδευτικοί θα επιβαρυνθούν τα έξοδα μετακίνησης (με μισθωμένο λεωφορείο), διαμονής και διατροφής.

Ενδεικτικό κόστος: 170 ευρώ το άτομο σε δίκλινο και τρίκλινο δωμάτιο.  Συμπεριλαμβάνεται διαμονή στο Amalia Hotel Delphi, πρωινό και ημιδιατροφή καθημερινά εντός του ξενοδοχείου, μετακίνηση κι έμπειρος αρχηγός – συνοδός, καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδρομής από το συνεργαζόμενο ταξιδιωτικό γραφείο. Επίσης, ασφάλεια αστικής ευθύνης tour operator και ταξιδιωτική ασφάλιση (ιατροφαρμακευτική) με την Generali Hellas (όπως προβλέπεται από τη νέα Υ.Α.).
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ COVID-19:

Θα τηρηθούν όλα τα υγειονομικά πρωτόκολλα για ένα ταξίδι ασφαλές. 
Στην είσοδο του τουριστικού λεωφορείου θα γίνει έλεγχος, σε ψηφιακή ή έντυπη μορφή, του ευρωπαϊκού ψηφιακού πιστοποιητικού COVID-19 (EU DIGITAL COVID-19 CERTIFICATE) στο οποίο περιέχονται πληροφορίες σχετικά με τον εμβολιασμό ή το αποτέλεσμα του τελευταίου ελέγχου (rapid test 48 ωρών ή PCR 72 ωρών) ή τη νόσηση από τον κορωνοϊό COVID-19.
Σε περίπτωση συμπτωμάτων – αιφνίδια έναρξη νόσου, με τουλάχιστον ένα από τα παρακάτω συμπτώματα: βήχα, πυρετό, δύσπνοια, οι συμμετέχοντες δεν θα λάβουν μέρος στο εκπαιδευτικό ταξίδι. 
Υποχρεωτική χρήση μάσκας για όλους τους επιβαίνοντες σε όλη τη διάρκεια της διαδρομής.
Προσεκτική υγιεινή των χεριών. Συνιστάται συχνό πλύσιμο των χεριών με σαπούνι και νερό. Aν τα χέρια δεν είναι εμφανώς λερωμένα, μπορεί να χρησιμοποιηθεί εναλλακτικά αλκοολούχο διάλυμα (τουλάχιστον 60% αιθυλικής αλκοόλης ή 70% ισοπροπυλικής αλκοόλης).
Σύμφωνα με τα μέτρα, η πληρότητα του τουριστικού λεωφορείου δεν θα υπερβαίνει το 85%.

Η Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης:  Ελένη Νιάρχου

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

(επισημαίνεται ότι το πρόγραμμα δύναται να τροποποιηθεί ανάλογα με τις εκάστοτε συνθήκες)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19-11-2021
1η ημέρα : Αθήνα –  Δελφούς  

	15.00

15.15
	Αναχώρηση Λεωφ. Καβάλας- Παλατάκι απέναντι από το Α/Β Βασιλόπουλο στο Χαϊδάρι 

1η Στάση : Λεωφόρος Κηφισού 148 & Δυρραχίου στο κατάστημα Καυκά στο Περιστέρι

	19:00
	Άφιξη στην πόλη των Δελφών και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο 

	20.00 – 21.00
	Δείπνο στο ξενοδοχείο


	21:00
	Νυχτερινή βόλτα στην Αράχωβα


ΣΑΒΒΑΤΟ 20-11-2021
2η ημέρα : Αγ. Νικόλαος – Έλατος – Άνω Αγόριανη - Μεταλλευτικό Πάρκο Φωκίδας 
	 9.00 
	Αναχώρηση από το ξενοδοχείο για τον Άγιο Νικόλαο 

	10.00 – 11.00
	Περιπατητική διαδρομή Αγ. Νικόλαος – Έλατος. 

Διασχίζουμε ένα πανέμορφο τμήμα του ελατοδάσους. Το μονοπάτι έχει ήπια κλίση. Τον χειμώνα και την άνοιξη σχηματίζεται μικρή λίμνη, κάνοντας το τοπίο ακόμη πιο μαγικό.

	11.00 – 11.20
	Πηγαίνουμε με το πούλμαν στην Άνω Αγόριανη, 

	11.20 – 13.00
	Περιπατητική διαδρομή από την Μάνα  πηγή προς το χωριό και επίοκεψη στον καταρράκτη της Αγόριανης. Ενημέρωση για τη χλωρίδα και την πανίδα της περιοχής καθώς και για το ανάγλυφο της περιοχής και τον τρόπο που σχηματίστηκε ο καταρράκτης της Αγόριανης.

	13.00 – 15.00
	Ελεύθερος χρόνος για φαγητό ή καφέ

	15.00 – 16.00
	Αναχώρηση για το Βαγονέτο

	16.00 – 17.30
	Ξενάγηση στο «Μεταλλευτικό Πάρκο Φωκίδας - Βαγονέτο»

	17.30 – 18.30
	Επιστροφή στο ξενοδοχείο 

	20.00 – 21.00
	Δείπνο στο ξενοδοχείο


	21:00
	Νυχτερινή βόλτα στην πόλη των Δελφών 


ΚΥΡΙΑΚΗ 21-11-2021
3η ημέρα : Δελφοί – Γαλαξίδι – Ναύπακτος 
	09.00 – 11.00
	Επίσκεψη στο Μουσείο Δελφών και ξενάγηση στον Αρχαιολογικό Χώρο

	11.00 – 11.30
	Αναχώρηση για το Γαλαξίδι 

	11.30 – 14.30
	Γνωριμία με την ιστορία της πόλης του Γαλαξιδίου, την αρχιτεκτονική των κτιρίων, τα επαγγέλματα του χθες και του σήμερα καθώς και για το ευρύτερο φυσικό περιβάλλον. Επίσκεψη στο Ναυτικό Μουσείο. Ελεύθερος χρόνος.

	14.30 – 15.00
	Αναχώρηση για την πόλη της Ναυπάκτου

	15.00 – 17.00
	Επίσκεψη στις μεγαλοπρεπείς οχυρώσεις της Ναυπάκτου. Ελεύθερος χρόνος.

	17.00 – 20.00
	Επιστροφή στην Αθήνα


                                                                                                     


       Αιγάλεω,  01/10/2021


       Αριθ. Πρωτ.:  10018








          ΠΡΟΣ:


  1) Δ/ντές των Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες Νηπιαγωγείων Δ/νσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας 


2)Όλους τους εκπαιδευτικούς,        Δημοσίων  και  Ιδιωτικών σχολείων, Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


           























Ταχ.  Δ/νση :  Μάκρης 3               


                         122 41  ΑΙΓΑΛΕΩ                 


Πληροφορίες:  Ελένη Νιάρχου


Τηλέφωνο: 2105447966                                                                            


Fax : 2105614093


e-mail: � HYPERLINK "mailto:elniarchou@gmail.com" �elniarchou@gmail.com� 


Ιστότοπος: � HYPERLINK "http://perivalontika.blogspot.com" �http://perivalontika.blogspot.com�











�


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π. & Δ. ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ


Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ


ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ








Η Διευθύντρια Εκπαίδευσης Π.Ε. Γ΄ Αθήνας


                Μαρία Παπαδημητρίου         		                                                        


                                                                                                   


                                                                                                        Γεωργία Ψαρρά












