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HEPIAHYH

Ta TpoPAnpoTo cvpreplPopds 6To oYoAeio cOHUP@Va e TNV OIKOGLGTNIIKY TPOGEYYIGT TOPOLGLALovTaL
G€ TPELS EVOTNTES: OTIV TPOTY| TEPLYPAPOVTAL 01 BEPNTIKEG EVVOlEg EENYADVTAG TOVG OPOVS OTTMG CHOTNLLOL
oVpPoAa, KAVOVES, OPla, TAOT Y10 OLOLOGTAGCT, TAGT Yo CAAQYY, apyn TS KUKAKNG artidtntag. Emiong,
e€nyodvral o gUmOdIOL 6TV OAXAYT| TNG CLUTEPLPOPES (YVOOTIKH OCVUO®VIL, KOW®VIKY VIOoTHpEn,
TPOTNYOVUEVT] EUTELPIQL, YPOLLIKT OKEYT])

Axolovbei 1 oploBétnon Tov TPOPALOTOG Y0 TNV GLUGTNUIKY TPOGEYYLOT INAOST TWS N TPOPANUATIKA
ovuneppopd Pondd to cHomua péca oto omoio epeaviferor, va dwatnpet éva Pabud cvvoyns. Ta
kabiepopéva TpdTLTO aAANAETIdpaoTS eival 1TEP®S 1oYLPE Kot oo Kt OTav ovTd dev givar yproua,
N eéoweiwon pe avtd cvuPdrer oty datnpnon Tovg (téon yw opoldotacn ) my. O ekmadevTIKOG
TOTEVEL OTL 1] OO TP ELVOL EPLOTIKY, 1] LOONTPLO TLGTEVEL OTL SIEKIIKEL TAL SIKOUDUOTA TNGs

TéAog, avoADOVTOL Ol TEXVIKEG TNG OVOTAMCI®ONG, TV OETIK@V KWATPOV KOl AELITOVPYIOV KOl NG
GUVEXIONG TNG TPOPANUOTIKNAG CUUTEPLPOPAS HE SLOPOPETIKO TPOTO. XTHYOG TOV EKTAUOEVTIKOV OV OENEL
va emyelpoetl v aAlay/mapéupacn eivor vo damotdoetl moo Agttovpyio e&uanpetel 1 TpofAnpatikn
GUUTEPLPOPA PEGA TNV TAEN, VO Ppet Vo VEO avTIMNTTIKO TAGIGLO Y10 TV GVUTEPIPOPE TTOV Touptalet pe
aVTO OV GLUPOIVEL GTNV TPAYUOTIKOTITA KOL VO, 0O1IKOSOUNGEL 6€ OeTIKd/Ae1ToVpYIKd 6TOotYElD, GE SUVALELS
Kot Oy1 o€ advvapieg Yo o dropo wov ovppetéyovv. H oddoyr 0o yiver oty avtilnyn kot otnv
GUUTEPLPOPA, GE OAOKANPO TO TANIGIO TNG EMKOWVAOVIOKNG oXE0NG Kat Ba elvat anotéleopua TG ETAOYNG
€KEIVOL TTOL VOO PAVEL VO AVTILETOTIGEL TV KOTAOTOOT UE OETIKY EKTIUNOT Y100 TO E0VTO TOV KoL YOl

TOV GAAOV.

AéEerc-khedid: ovoTNH, VOIOS OHOLOGTACNG, VOLOG OAAIYNS, eUmddto oAhayng, avamioicimon, Oetikd

KIVATPO Kot AEITOVPYIEG, GUVEXLON TNG TPOPANLOTIKIG CUUTEPLPOPAS LE SLUPOPETIKO TPOTO.
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H OIKOXYXTHMIKH ITPOXEITIXH
H Owocvetnuikn npocéyyion

Yoomua glvar éva eviaio obvolo, KATL TEPGGOTEPO Omd TO OMAG GOpolcpa TOV
HepOV TOL Yot amoteAeiton omd TS JlacvVOEoeElG-Oyéoels (TOV UEPDY TOV), TOL
Bpiokovtatl o cuveyn aAAnAemidpaon.

Yoomua eivol o opdado amd evotnTeg Kot ot HeTa&d Tovg oyéoelg (Miller 1965).

Yvomua elvar €va oxoAeio, pio owoyévela, pio emyeipnon, éva cupuBovitlo, pia
Kowmvia, £vo KpATog, 0 avlpadmivog opyaviopog, To ATopo, T0 avlpdmivo KOTTOPO KT.A.

210 TOPaKAT® oYNUA PaiveTal OTL «T0 OAO glval KATL TEPLoGHTEPO Amd TO GOpOIGHA
TOV LEPDOV TOL». Ta oYNUATO GTO GY. 0. €Vl AVTOVCLN KOl LEPOVOUEVA. XTO GY. B. elvan

Qopelg onpaciog Kot n oyéon uetocd Tovg Vonuatodotel To oynpa (T.y. £vo omitt).

N

ynua 1. H oyéon peta&d tov oynpdtov vonpoatodotel To oy mov ivol omitt

Agv pmopodue vo Bempnoovpe cOGTNHO 0TOOVONTOTE TANOLGHO 1| OmOlONTTOTE
Katnyopio. opogd®v atopmv. Avtd mov mpobmotiBetar eivar aviaAloyn evépyelog 1
TAnpoeopiog, oniadn N peta&d Tovg EmKOVOVIO Kor aAinienidpacn. H emkowvovia
petalh TV UEADV-HEPOV ElvOl OMOLTOVUEVN] KOl ovaykoio HE OAANAEEQPTMOUEVOVG

pOLOLG.
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Kdabe cvommua givar vwosvetnue vOg PEYRAVTEPOV GLGTNUATOS KOL VITEPCVGTILLOL
EVOC IKPOTEPOV GLOTHUOTOG. XTO Topamdve oyfue 1, to oynua B to omitt givor to
VREPGVOTNUO. TOV GYNUATOV TOV G)Y.00 KOl VTOGVLGTNUO P0G YELTOVIAG OTUTIOV 1) €VOG
YOPL0V N LG TOANG.

Onwg avagéper o Miller (1965) «mo evotnro oe éva oOOTNUO. TTOV EMITEAEL
oLYKeEKPHEVT dlepyacio ovoudleTol vTocVoT (G £vOL OTITL 1| OKEMY|, 1 TOPTA KAT).
Ta vrocvotpata opifovtar pe Bdon v Eeympiom Asttovpyio TNV omoia EMTEAOVV Ko
oyetilovrol pe v €vvola Tov pOAOL TTOV £ival SLPOPOTOINUEVOS GOPADS amd vl GALO
vrocvotnuo. H 8€en mov €xet éva vroocHotnua Kot o péreg mov emteAel Kabopilovral
oo dVO TOPAYOVTEG
1. amd yevikovg TavavOpOTIVOLG, KOV®OVIKODS VOLOVS Tov 0pilovv TV opydvmon tov, 2.
0o TO 1010CGVYKPOAGLOK(A YOPOKTNPICTIKA TOV, TNV OUTEPOTNTA MG TPOS TI§ atieg, Tov
TPOTO EMKOVOVING KO TNV AELTOVPYIQ, TO YOPAKTNPIGTIKA TOV TPOTOV EMKOVAOVIOS TOV
oprofeTovvtal amd TIG YEVEES, TOVG POAOVG, TIG KOWMVIKEG AVAYKEC, TOVG GUGYETIGLOVG

dvvaung, TV Aym onoedcemy K.o.
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Baowé yapaxtnprotikd ka0e cvotipotog

(To mpidT0 Pacikd yopakTnPloTikd Kabe cLGTHLATOC ).

KéBe cvotua evd amotehel £va «eviaio oOvVoAo» yapoktnpiletor amd «1epapyiki)
opyaveoon evvolav» (BA.oynua.2). my. 10 dropo givor éva cOGTNUO (LE VTOGLOTILTO
70 BLoA0Y1KO, TO OVTIANTTIKO, TG CLUTEPIPOPAS KAT) KOl OTOTEAEL VTOGVOTILO MG TPOG
TN OWKOYEVEWL TNV Omoiol OVAKEL, ©C TPOG TO OYOAElo K.0.. AvTd amotelohv
VTOGUOTAHLOTO TOV KOWVMVIKOD TANLGIOV TOV VITAYOVTOL, GTO LIOVPYELOD, TOV OVI|KEL GTO
avtioTol(0 KPATOG KOl OA LT VAPYOVV GE LKL GUYKEKPLUEVT] XPOVIKT OTLY U/ odVOS
pe avdioyeg mepiforroviikég/oopumavtikég ovvinkes. Av éva omd OAo owTA TO
OLOTHNOTO OAAGEEL, T.YX. O OOVOS OAEG Ol OVOPOPEG  OTO TOPOUTAVED GUGTHLOTO
aALdCouv.
ILy.
oLUTOV
aLOVOG
AOPOL

TOMTIGLOG

vouot-Opnokeia
vrovpyeio

KOW®OVIKO TAOIG10

EKTOOEVTIKOG- GYOAElD

oKOYEVELNL
ATOHO

ynua 2. ‘Eva cvotnpo mov omotedel towtdypove £vo. VTOGHOTNHO KOl £VOL EVIOT0
oOVOLO

H opilovtia ypapun ivor n mopeio Tov atdpov, 1 mopeio TG OKOYEVELNG Kot KAOe
cvoTNUATOG pHEca ot om

H «d0etn ypapuq pmopel va gppaviotel and v embopioc €vOC GLOTHUOTOG Vo
mpoodloplotel ®G mpog T Bfom kKo To POA0 mov emiteAel (mavavOpmmivol vopot,

1O10GVYKPACIUKA YOPOKTNPICTIKA ATOLOV 1) OIKOYEVELNG, K.OL.).
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‘Eva dtopo omv mopeia g Cong tov (kou 1dwitepo o€ OTIYHES OAAOYNC),
avaykdletor va emavampocdlopicel to onueio mov Ppioketor, To onueio TOUNS TOV
tépuveton M mopela ™ CoMg Tov (opldvTie YPOUUR) KOU 1) GUUTEPIANYM TV
EVVOLOV/pOAmV mov emwpileton (KAOeTn Ypopun).

Tote vapyel peaMopdg mg mpog v gvhvvn ov ypetdletor vo avardPel, g TPog
OVTO TTOV TOL OVAAOYEL, WG TPOS OVTO TOL EKPPALEL, OVAAOYQ [LE TNV 1GTOPIO TOV KOt TNV
dwdpoun g {ong tov. Avtd to onuelo givarl vyiong onuaciog, oot epneavifetal g
ONUEID  OVTOKPITIKNG, TOPATOVOL, £VIOVOL  OPVNTIKOD  cLVOsOpatog, &viovng
KOTAKPIONG Ylo. TOVG GAAOVG, koVpaons K.o. O kabévag pmopel vo avaroyiotel av e
OUTEG TIG OTIYUEG EXEL OVOKEPAANIMGEL TNV {1 TOV T.X. MG EKTALOEVTIKOC, 1| O YOVENS
KO pEAAIOTIKG. TOUPVEL OAN TNV €0ODVY TOD TOV AVOAOYEL e EKTIUNGN YIO. TOV EQVTO TOV, THV
1oTOpia. TOV, TOVG GAAOVS KOI TO KOIVWVIKO TA0iolo OV ovikel kGbe @opd. Avtov tov
gldovg M avayvopion/avéAnyn TPOCOMIKNG €VOVVNG UETATPEMETOL GE OLVOUN TTOL
evBappuvet, divel eAmtidn Kot Aettovpyel ®g LOYAOS AAAOYNGC.

To dropo amoktdel £vo PeOMOTIKO KoL TPOSMOTIKO vonuo 6tov KG0e @opéag
ovoTinotog Tomo0eTn 0l 6To onueio wov Tov avaroyei. o To dropo To onpeio avTod

givar 1 TPOGMOTIKI] TOV EVVOLOAOYIKY LoTOPid.

Mia cvopmepipopd mov TpoPAnpartilel otn oyoikn (o amotedel APOKANON OALAYNS
Y10 TOV EKTTOOEVTIKG: va otafel o€ avTd TO peTémpo onueio Toung 6mov Ha avadvhodv
Oéparta, (m.y. «elpor 0 dAOKAAOG OV KOTIOGE Yol TO TTTLYIO TOL KOt TV HLOPP®GT| TOV,
«TO KPATOG pE O10PLoE MG KATAAANAO EKTOUOEVLTIKO», «EYM TEPACEL TIG JOKIUAGIES TMV
e€etdoemv Kot £xm KpLdel KaTGAANAOC», <OV GPEGE TAVTOTE 1) SOVAELL OV Kot WaiTepa
N oxéon pe To Todd» K.AT.) Kot akoAoVBmg va avtAncel dhvaun omd v 1otopio Tov

Kol od TOV pOAO TOL TOV AVAAOYEL.

To devtepo Pacikd yopakTnplotikd kibe cuoTNUATOG Eival 1| «0AANAETIdpacT)», 01
«O1aoVVoEses-oyEoeig». Edv o ekmadentikdg otabel ylo Alyo oto onpeio avdpesa 6to
TPOPANLA TOV AVTIHETOTILEL KO TNV TPOSMOTIKY] TOV 10TOPia TOTE UTOPEL VO GUVTOVIGEL

KOAVTEPQ TO OTOLY(ELN TNG UAMAETIOPAOS TOV GUGTIHATOS TTOV EivaL:
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2oupora-koavoves: Kébe cvotnua £xel Toug d1koVg Tov 101iTEPOVS KOVOVESG AstTovpyiag

KOl TOUG «HETOKOVOVEG» TOL ONADVOLV TOV TPOTO TOL AELTOVPYOVV Kol EQapproloviot ot
KOVOVEG. AQOpovV TOLg POAOVG, TIG GYECELS, TIG MPAEELG KOL TIG GULVETEEG TOVG KO
nmpoodtopilovv Tic mpocdokieg mov €xel to €vo PEAOG amd TO GAAO OAAG KOl OO TO
VIEPGVOTNLLO KO TO VTOGVGTHIO. ASVVapio ETKOWVOVING Kol GUYKPOVGEWMY TPOKVITTOVV
ovyva eEatiog TV SPOPETIKMOV KOVOVEOV TTov vioBetobvtat. m.y. mo10¢ emMPAAEL TOVG
Kavoveg (tov Tpoémo Aettovpyiog) péoa otnv oyoAkn téén;, opadikd;, o uabntng;, o
EKTAOEVTIKAG;, 0 VOUOG;, TO vtovpyeio;. Tnv gvbivn yio v €pappoyn TV KavoOveov
péca ot OYoAKN TAEN TV €xel O EKMAOELTIKOG. AVO oyoMkég TAEES Umopel va
amodopyovoBolv HECH SLOPOPETIKAOV TAKTIKOV TOV EKTOOEVTIKMOV, Y10 TAPAOELY O, LE
EALEIYT KAVOVOV OALG KoL e AKOUTTOVG KOVOVEG.

Opia: To cvomua (pio oyoAkn TaEn, 0 EKTodELTIKOG) YPedleTon va elval EVEMKTO Yo
va wpocsapuoletor otig arhayég, va eival oe 0éon vo mpocropPdvel kol va petadidet
TAnpopopieg VAN Kot evépyeln amd 10 mEPPAAAOV Kol var pmopel vo kKAeioel, Yoo va
OLVEYLOTEL | avadOUN oM ToL (1 KaTavonon, N eneepyacia, N Evtaln, N TPOGOPUOYN TOV
KOvoupylov TANpoeopldv). Otav 1 avioAioyn TANpoeopiag Kot aAANAETiOpacnS OV
elvan emtpentn to Oplar elvarl KAEoTd Kol T0TE LILAPYEL ALENUEVOS Pabudc evrporiog M
aAMog ataéiog. o tov ekmadevtikd kot yo Kabe epyalopevo avtd ekppdletal, TOAAES
QOpES, MG emayyeApotikny eEovbévmaon. (T.y. dev aviA® TANpoeopia and Eva TpdPAinua,
dev 1o emeepydlopat, dev S10POPOTOLOVLLOL).

Taon yio ouoioctacn: To cvotnua Asttovpyel €tol ®ote voo Olatnpel pio otabepn

Katdotaon. Amoteiel vopo g evong mov Ponda oy acepdrela kot oTadepOTNTU TOV
avOpomov. Oume oe cLUTEPIPOPEG OVOKOAES OMOTEAEL TO ONUOVTIKOTEPO EUTOII0 GTNV
oAlayn. Y. 0 poBNTG evad AapuPavel apvnTiky avaTpo@odOTNOY Yo T GUUTEPLPOPE
TOV, TOVTOYPOVA TNV dtatnpel B, g €xel, axolovBmvtag Tov vOpo yuo otabepodotnto
(BaotAgiov, I'. , 1987).

Taon yo orrayn : To dropo mpoPaivel otV addayn OTav, eved PploKeTol GE KOTAGTOON

otafepOTNTOG, OVTH OV TOV OPEGEL KO VT ivar kN Tov amdPact. Avtd anotelel To
Voo OA®V TOV 0ALAYOV. ZUCTNIKT dAAOyn lvon OTOV O EKTOLOEVTIKOG TOPVEL OAN
v €vhdvn Kol Tov mEPLOPoPd TOL POAOL TOL TOL avaAoyel. Tavtoypoveg TV

VONROTOO0TEL pE EKTIPUNOGN OTOV €0VTO TOV, GTNV 1OTOPIOL TOV, GTO HOONTN Kot OTIg
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avayKes TNG AVATTLENG TOV. Xe PeTofatikég mePLOO0VG TO Atopo avaykaletal va TpoPet

o€ OAAayEC.

H opyn ¢ korhixne catiotyrog: Kébe coumepipopd pmopet va givor towtdypova Kot oitio

Kot amotélecua, dpdon Kot avtiopacn. Me v KukAKY o1tidtNTo. amoPelyovUE Vo

TPOCAMTOVUE OlYVOOTIKEG «ETIKETEC» oTA OGTope. [0 mopddstypa, To OYOAMKA

mpofAnpata emnpedlovv TN GLUTEPLPOPE TOL TOOD OTO OMITL Kol OVTIGTPOPW, TO

owoyevelokd mpoPAnpato ernpedlovV Tr GUUTEPLPOPE KoL TNV EMLTUYIO TOL OO0V GTO

oyxoreio. m.y. H EAévn eivon e€aptmuévn and 1o Koota pe amotéiespo o Koortog va

amopokpovetar ond v EAévn. 'H n EAévn kavel to Kdota vo amopokpoveton Kot o

Kootag kbver tnv EAévn e€aptmpuévn (Watzlawick, P., 1986).

Epm6ore mov dvokorievovv TNV aAlayn TG COUTEPLYOPAS

Edv o ekmoudevtikdg dev otabel yio Aiyo 610 onpeio avapesa 6to TpoPANLHo Tov

aVTILETOTICEL Kol TNV TPOCMOTIKY] TOL 16Topia. TOTE B AELITOVPYNGOVV AVAGTOATIKOL

TOPAYOVTES Y10 OAAYY].

Yoppova pe v Bswpia Tov Festinger nepl ['vootikng acvpeoviag, 10 GToHo TOL
0moiov Ol AVTIMYELS GLYKPOVOVTOL, PPICKETOL GE YVOOTIKY acvueovia: o vo v
amoPUYEL, omoppintel T pia amd Tig 600 avTIAYELS 1] TPpochEtel Kavovpla ototyeio
ot Wio avtiinym, ta omoia otnpilovy ™ [o avTiAnyn Kol HELWVOLV TNV £VTOON TNG
ACLHPOVIOGC.

ITy. évag ekTodevTIKOG VD €lval KOTOAANAO KATAPTIGUEVOS KOl O10PIoUEVOG Ol TO
KpATog dev umopet va Adoel Eva TpOPAna mov tov dnpovpyet Evac/pio pobnc/tpiao.
ToOte 0 EKTOUOEVTIKOG EPYETOL GE OCLUPOVIO TPATOV OTEVAVIL GTOV POLO TOV G
EKTOLOEVTIKOS KAl OEVTEPOV GTHV IKAVOTHTA TOV POAL0v T0v vo. aviamokpifel. 'Etol
Kotapedyel va amoppiyel pio omd Tig 600 avtiMnyels: B TPoTIUNGEL va amoppiyet
™V avTiAny/okéyn 0Tt dev €XEL TNV IKAVOTNTA va avtamokplBel, (0w, Vo amoppiyel
onuaivel oav vo unv vropyel pio. t€toia vrobeon oty okéwn tov gkmoidevtikov. Etol
Qo ooyolnlei uovo ue tov poilov Tov Kai YO VO VIEPACTIGEL TOV pOAO TOL O

KOTIYOpNoEL ToV podnt.
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e EmurAéov, eumddlo otnv oAloyn TOAAEG QOPEC OMOTEAEL KOl O TAPAYOVTIOG TNG
KOWVikNg vroompiéng. Ot epunveiec pag yu tov K6cuo vrootmpilovior omd
KOW®VIKOVG TOPAYOVTES, TOV KOWMVIKO TEPIYLPO, TIG PIMES KOl TIG AVTIAYELS TV
OTUOVTIKOV TPOGOT®V TOV TEPPAALOVTOG LOG.

To dropo divel onuacio. 6TNV KOWMOVIKN VRTOGTAPIEN OTAV VTAPYEL OGLUP®VIO
avdpeca oe dvo avtiAqyelg yo o 100 {mnua. I1. x. 6Aot o1 dwddokovieg otnv
oOAKY| Koot T YapakTnpilovy pe Tov 1010 TpoOTo Evay pobntr.

e Y& TEPIMTOON AVIIPATIKOV OVTIMYE®Y dgyOpaoTe TV To Kadlepmpuévn, mov €xet
ypNopomon el o cuyvd, To TETVYNUEVE BAGEL TNG TPONYOVUEVNC EUTTELPLOG LLOGC.
Mo mapddetypo, o exmondevtikdg oto mapelBOv doVAEYE TETLYNUEVO LLE TOOLEL TTOV
KOpoidehovv GAAD TOdLd, EPUNVEDOVTOS TN GULUTEPIPOPE TOVG MG EAAELYM
KOWOVIKOV deElottov. Oa emAééel v gpunveio avtn, £€0T® KL av vroytaleTot
AN artion.

o  Télog, cOUP®VA LE TO LOVTEAO TNG YPOUIKNG okEYNG, ov  dexBodue 0Tt Yoo kdOe
amotélecpa vapyet pio outio eotialovpe 10 TPOPANUE 6To 1010 TO dTOO, dSNAOON TO
aitio mponyeiton ypovikd Kot ywoo vo eSoAelyovpe 1O AmOTELECUO, TPEMEL VO
eEaAetyoupe to aitto.

ZOUQOVO OU®G UE TNV GUOTNUIKY OKEWYT, 1 YPOUUKY] o1TiOTNTO avtikadiotatol and
TV KUKAIKY]. AnAadn ovti g YPOUIKNG Hopens «to A mpokaAel to B, to B to I’
K.0.K», 1 KUKMKN o1tioAdoyio €xel v €€Ng popen): 1o A umopel va mpokodel 1o B,

aALd to B emiong emmpedlel 1o A, to omoio emnpealetl to B k.0.k 6€ KUKAIKY| LOpOT).

v

‘Eva moapdostypo tov avotépo dVoKOMOV gival vo OKEQTOVUE TIC CNUOGIEG TOL

amodidEL 0 EKTOOEVTIKOG € €va Todl PE avTIOPACTIKY] GUUTEPLPOPA. O EKTOOEVTIKOG
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AOWOV EPUNVEVEL TN GLUTEPLPOPA TOV OISOV MG €ENG: To odi BEAEL va ekvevpioet TO
ddokoro, To modi £xel StwAvpévn owoyévela 1 B€AeL g0k Tpocoyr], to Tondl BEAeL
dpeon meBapyio 1 £xel avemapkeig KOWmVIKESG deE10TNTES, TO TOdl PapréTon K.o.

Avtég o1 onuaocieg ouvIELODV OTNV EMUOVI] TAYL®OV OVTIAYE®V Tapd TNV
AOTVYIO TOVG, YOTL EVIGYVOVTOL OO TNV TPONYOVUEVN EUTELPIO TOV EKTOUOEVLTIKOV (O€
KaOe 101 mepimtwon divel o epunveia), and v KOwwViK) vVroot)piEn (Tov ALV
EKTOOEVTIKOV) amd TNV €EQYNON TAVTOTE OTO OPVNTIKO OUTIO TNG CULUTEPLPOPAS Kot
TEAOG OO TNV OGLUE®VIOL TOL TPOKLATEL A TNV TEMOIONON OTL O EKTOUOEVTIKOG

«yvopilers kot dev etaiet o 510G, aAld 0 pabntic.

Th eivon TpOPANpa Yo TNV 0IKOGUVGTNHIKT TPOGEYYION

H mpaypotucomra cuvonovpyeitor omd ta péEAN €vog cuotnuotoc. Agv gival
00TE AVTIKEWEVIKN 0UTE LITokeeVIKT. O kabévag tnv dopetl avaroya pe v avtiinym,
epunveia, epmelpio Tov TPOGOHIOEL GE VTNV Kot avTd £ivorl EATIO0POPO Yo TO ATOUO YlaTi
TOV OlveL TV SLVATOTNTA VO, SIOUOPPAOVEL TIG KATAOTACELS oTIg omoies (el 'Etol Aoumdv,
otav €vog eKTondELTIKOG 1oyvpiletar OTL £vog LaBNTIG «OEV TOV TPOGEYEL» diveL [or O1KN
TOV gpUNVEiD GTN GLUTEPIPOPA TOL UAONT KOODC KavelS dev umopel va 16yvplotel Ot
etvou o ovtkeluevikn aAnBeia (Anderson, 2002).

To cyoleio eivou éva opyovwuévo cOOTHUO. Kal Yio. ODTO EVal ODVOTOV Vol
TPOKDYWOLY TPOPANUATO. OTIS GYECEIS OAWYV TV UEADYV KOl OAWV TV DTOGVOTHUATWOV:
HOONTHG, EKTOIOEVTIKOG, OVVAOEAPOL, YOVELS, PonOntikd mpoowmiko kol OAwV TV
VIEPOVOTHUCTOV O1EVOVVTIG, TPOIGTAUEVOS, GYOLIKOS GOUSOVAOG, vIOVPYELO.

2oupwva ue ™ ovotnuixy Gewpia, n TpofAnuaticy coumepipopda ovviata. ) Abon
OV TO OVOTHUO. ETLYEIPNTE VO OWTEL T Eva. TPOfAnua kar eComNPETel Kamoio, Agitovpyio,
Ponba 1o cvotnuo. uéoa oto omoio gupaviCetor vo, dratnpel Eva falud oovoyns (VOUOG
opotdotaonc). To mpdPAnua amotereitor TOGO OO THV CLUTEPLPOPE OGO KOl OO TNV
avtidpaon Kot ot avTOPAcELS dtatnpovv 1o TpOPAnua. ‘Etot dnpovpyodvton paypég mov
exepalovtol ooV COUTTOUATO TOV  &ivor  wapddo&o  emkowwviog - OVO

aAAnioavarpodpeva unvoparto - dAAage ko pnv oAdagerg (Elkaim, M. (1991).
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Iog emrvyydverar  arlhoyn] 6T0 EKTOOEVTIKO TEPLPaILOV

Y1606 TOV EKTAOELTIKOD OV BEAEL Vo emyelpfioel TV aAloyr/Topépupoon sivol
Vo dlomoT®oel Tole Agttovpyion eEumnpetel N TPOPANUOTIKY] CUUTEPLPOPE HEGO GTNV
TAEN, 0TI OYECELG TOV TPOCOTIKOV LE TOVG YOVEIC, OTIG OXECELG HETOED TOV GUVOOEAP®OV
K.0.K. H aAhayn/dpdon eotidletar oty €bpeon vEmv epunveldv: SIOAEY® Lo epUnVvela,
av M ovumepipopd dev  oAAGEEL, SwAéyw GAAN  epunveio. Ov epunveiec mov
npocavatorlovtal 6to mopeABdv Exovv otoyyeion SuoTLYING, AVETAPKELNS, «UOLPOiOV.
Ot gpunveieg mTov TPOGAVOTOMLIOVTOL GTO «TOPO» LE TPOOTTIKY TO UEALOV EXOVV EATION
Kot Covtavia.

H ovomukn aAlayn yiveror amd avtdv mov epapyikd PpickeTon o€ avatepn Béon,
og ovtdV avaroyel va Tapel OAN v €uBHVI. XNV oYoAMKN TAEN elvar 0 EKTAOELTIKOG,
0710 OYOAEl0 0 dlevbuvtig, otV owoyéveln ot yoveic KA.t Ztnv evilkn (on, Vv
aAdayn ™V wpaypatomolel avtdg mov BEAEL KAt va aAAdEeL. O ekmondenTikdg ypetdleTon
va givol SUVOUIKOG ETIKEPAANG TNG OULAdOG TOV. AVTO amottel 0 pOAOG TOV (EMIKEPAANG
opadag, dackoAoc, apynyods) Kot avtd To TPOTLTO XYoLV aVAYKN Ot padntéc yiati
exQpaletl T1g avamTLELOKES OVAYKEG TOV. TNV GYOMKN NAMKIO TPOGPEPEL OCPAAELD KO
oV epnPeia o TPOKANGN Yo VO LEYAAMOEL, GOV «PAPOC» Y10, TNV EVIALKT (o).

H ocvomuikn oddoyn €movodlompayloTEVETOL TV EPOPUOYT] TOV OplOV KOl T®V
Kavovov péca 6 éva miaiclo. Eotialel 6 évav apynyd ekmondevtikd mov e@apuolel v
SUVOUT TOV UE EKTIUNGN GTOV €0VTO TOV, GTOVG GAAOVG Kot oty Vropén. H oyéon mov
dNpovpyel pe Tovg AAlovg eumepiEyel Betikd/Aeitovpykd otoryeia, EOAAANOG Ol GYECELG
petatpénovion o achéveln, oe duoAettovpyia, oe maboroyio. O pdrhog Tov meplopileTan
péca oy Taén kot xpeldleTor po «TamevoOT Ty MG TPOG TIG UPHOSIOTNTEG KOl TIG
YVOoES mov Obétel. my. €va moudl pe TOAD SVGKOAN CLUTEPLPOPE O POAOG TOV
EKTOOEVTIKOV opileTor PEcO oTnV TAEN: OTNV TPOCAPUOYN TOV TOdoD, GTNV OTodoyn
TOV amd TOLG GLVOUNAiIKOVG, otV pobnowokn yvoon. Mepikég @opég ypelaletar vo
avaAdPel évag €101K0g Kol YpetdleTor EVIEPOTNTO MG TPOG TNV TEPLOPICUO TOL POAOL
napépPaong 1 evbvvNg. Agv mpémetl Ko dev umopel va avarapetl mopomdve vdovn. Ovte
OU®G Kol Vo KPLETEL oW amd TNV SryVOOUEVT ETIKETO TOV E0IKOV Kol TO Toudi va

ottypotileton pésa oty TééEN N vo Tapopereitat.
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H ovomuikn ollayn mpoteivetal o©TOvV €KTOMOELTIKO Kol Oyl oTov  pobnty.
Enravarpocsdiopilovtag tov pOAO TOV pe GUOTNUIKOVS Opovg PEPVEL OAAAYES GE OAO TO
TAO{C10: OTOV €0MTO TOV, TOLG HOONTEC, OTO KAIPO TNG OYOMKNG TAENG, OTO GYOAElO.
Avoroyikd Agttovpyel OT®G TO POVOUEVO TNG TETPOS TOL TEPTEL 6TO VEPO NG AlUvNg
(choTNU) Kot TPOKOAEL OHOKEVTPES KUKAKES PUTIOMCELS (EVEPYETIKES CLVETEIEG GE OAO
TO GUOTNUOL).

Boagikn _apyn: Ot owocvotnuikés apyés, €lvar TpdmoOL Yy vo OVOKOADWOLUE  Hiol
SweopeTiky] Oyn oaAnbelong oe o KOTAoTAON TOL  pog mpoPAnpatifet yuu v
EVEPYNOOLE GOUUPMOVE HE OLTV KOl VO ETPEPOVUIE TNV aAlayr] Tov B€lovpe, dtav
avalntdpe pio Avon. Zinmpilovrol 6TV 1KOVOTNTO TOV ATOUOL VO OIKOOOUEL o€ OeTIKd,
Aertovpyikd ototyeio/duvapels ki Oyt oe advvapieg TOGO Yo TOV €0VTO TOL OGO KOl Yol

TOV QAAOV.

Onmwg eaivetal 6T0 TOPAKATO GYNUO TO €YD €lvol 7O EVEMKTO G TPOG TNV

aAdayn, 6Tov o1 GALOL KoL 01 GUVONKEG TAPOAUEVOVV 15101 KOl OUETOKIVITOL.

XuvOnKeg

Aot
Eyo
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OI TEXNIKEX THX OIKOXYXTHMIKHX ITPOXEITIXHX

Ot 1eQvikéG NG OWKOGLOTNMIKNG TPOCGEYYIONG  YPNOWOTOOVVTOL  OTOV O
EKTOOEVTIKOG B€AeL 0 1010 va 0ALAEEL TNV CLUTEPIPOPA TOL, E1TE YLOTL OEV TOL OPECEL
aLTN oV £)el PEYPL TPOTIVOG elte amhd BEAel kATl Kovovpyro. Emiong, ot teyvikéc avtéc
epapuolovtal 0Tov Ol TOPAdOGLIKOl TPOTOL £XOVV AMOTEAECUO, AL O EKTOUOEVTIKOG
dev glval wavomomuévog ywoti 0 €AEYYOG TNG OCULUTEPUPOPAS EMLTUYYOVETOL UE
TIHOPNTIKEG HeBOOOVE 1 GAAOVG TPOTOVS, Ol Omoiol £YOVV APYNTIKO OVTIKTUTO GTO
ocvuvoloOnuoTikd kAo Kot ot oxéon Tov pe TO padnt). AxOun, pmopovv va
¥pNoonombovv 6e TPOPANUATO GLUTEPLPOPAS TOL EUPAVICOVTOL GTN GLVEPYOGIN
UETOED EKTALOEVTIKAV, e TOV d1eVBLVTY, TOV TPOIGTAUEVO KA.T..

H ovomukn epoppoyn omoteiel eAedBepn emhoyn tov ekmadevTikov Kot Oa
avapoTiETol Kavelg av ypelaletar eEaoknon/eknaidcvon vy va v epappdcel. Opmd,
TOALEC POPEC, M| KA UEPIVOTNTO £XEL TOAAEG OVAAOYEG OTLYESG TTOV YopaKTnpilovTol omd
guyapionon,  YOANVY,  OULTAPKELL, OAOKANP®OT, QLGOAOYIKY  embeTikdTnTO/
dtekotknTikdtTo, Bupd Tov KvnTomolel KA. 7.

H emoyn peta&d tov dpopmv TEYVIKOV TNG OKOGUOTNUIKNG TPOCEYYIoNG
umopet va yiver pe Baon v emtvyio oV €@approyn toug. O eKmadevTikog SoAEYEL LE
KPLTNPLO 0TIV 7OV £YEL KATAAGPEL KaAVTEPO KOl UTOPEL v TV €QapPUOGEL 1] EVAAAAE.
Qo1000, ©& UEPIKEG TEPMTAOCELS KOAMOW TEYVIKY TOPLalel KoAvTEPH OE  pi
GLYKEKPIUEVT] KATAGTAOT, OT®G Y10 TOPAOELYLO OTNV OVTIUETOMTION TNG OVTIOPOGTIKNG
CLUTEPIPOPAG  €VOEIKVLTOL 1 TEYVIKN 1TNG €vBdppuvong Yoo TN GLVENIOT  TNG
TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPAS LE OLUPOPETIKO TPOTO Kol GE SLOPOPETIKO YPOVO, 1 OToio

Ba avaivBel mepaTEpm GTN GLVEXELD TOV KEPAAAIOV.

O1 dvoKroAies TOV AVTIUETOTILEL O EKTOLOEVTIKOS
Eivar gvkoro vo Tapacupbel Kaveic o€ pio avd@eAn Lopen dAAAETIOpOONG, EVD
TapIAANAO givor SDGKOAO VO EKONADGEL KAVELG £vol OPOPETIKO TPOTO AVTIOPOONS OFE
U0 EVOYANTIKY GLUTEPIPOPA Kot KLPIwG vo Tov dtatnpnoet otabepd yuo Eva peydlo
xpovikd Sdotnuo. H wkavdétnto dtamnpnong eivor amotéAecua TG OEOUELONG OV

avoAouPavel Kamowog va oAAdEel v KoTdotaon kot TG mpobvpiog ToL  va
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OVTETONICEL TNV KOTACTOON HE OPOPETIKO Tpdmo. Akoun, yperaletar vo pnv
EUTAEKETOL EVKOAOL OE «AYMDVEG SVVAUNG», OVTOY®VIGHOV Kol 0 {d10¢/idta va £yl Aetdver
NV eMOETIKOTNTA TOV/TNG.

Y& TEPIMTOGELS TOV O EKTAOEVTIKOG avtaywvileton £vav pabntr, gival xpnouo
VO TOPOTNPICEL TNV OVAOEEN HOG TPOSMTIKG AdVVAUING ATEVAVTL OTNV GUYKEKPLUEVN
ovumepipopd. Exel mhwyet va £xel tov poAo Tov daoKAAoL KL £xel vioBeToEL Evav GALO
pOLO, 1GOTIO HE TOV HOONTA N QOPTICUEVO CLVOICONUOTIKA (Y. TOL TATEPO, TNG
UNTEPAG TOV/TNG ABEAPOD, TOV/TNG GLLVYOV, TOV/TNG PIAOV/MG KAT).

O ekmoudevTIKOG KaAeital va avaTpEYeL TayltwUéve TpoOTLTe, aAANAETidpaons. Na
dtevpuvel tov opilovtd g okéyng Tov kol vo Ppiokel kovoOpylovg TPOTOLG
ovvepyooiag, dtompaypdtevong, dekdwntikotrog. H emdoyn avt) omotelel «otdon
Cong». Avt 1 otdéon, Le TNV TPOTN potid, eaiveton mapddoln N «epovikn» 1 nowm,
POLOVTIKN 1 adtdpopn. O 6TdY0G TNG EPOPUOYNS Oev eivar vo «eipoote kool dvBpwmor»,
«nBwoi» N «apereic». H Betikdtnta apopd to dtopo kot v vmapén, Opmg to 6pia, ot
Kavoveg mpémetl va gival EexdBoapa/avotnpd 1 0 EKTAOELTIKOC Vo elvar emiPAnTkog. «H
npeun dvvoun»! H dropopd givor otnv vonpatoddtnon e GUUTEPLPOPAS LE EKTIUNON.
Opog pmopet va gtvar kat acvotnpn.

Emmiéov OvokoAiec ¢aivetor vo mpokvmTOLV KOt Oomd Tov TpOmo mov Oa
aVTIOPAGOLY 01 GUVASEPPOL Kot 0 SLELOVLVTIG TOL GYOAEIOV GE AVTEG TIG TEYVIKEG. XTN
ovvéyew, Ba 0000V mMOALA TapadeiypoTa, dVO ek TV omoiwv givarl 10100 o€ OAeg TIC
teyvikés. Etval amapaitnto vo evtomicel 0 avayvadotng Tov TPOTo Tov S1opOopoTotoHVToL

Ol OTTALVTINGELC.

1. H tgyvikn Tg Avamhaicioong
Avamhatoioon onpaivel Ppioko €va véo avtiAnmTikd mAoiclo Yoo TnV
CLUTEPIPOPE TO omoio Toplalel pe avtd TOL CLUPOIVEL OTNV TPAYUOTIKOTNTO Kot
0000 El o€ BeTIKA/AeITOVPYIKA GTOLYELD, O SVVANELS Kot O)L GE AOVVOIES Y1 TOL ATOpLOL
OV GUUUETEXOVV, OIVEL VEO VONUO GTNV KOTAGTOOT, Hd Kovovpylo a&ior Tov amoTeAel

TAPAYOVTO OAALYNG.
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To véo vonuoa amotvndvel aieg, Toplalel TePGGATEPO 1N €IVl TEICTIKOTEPO YiaL
T EVOLOPEPOUEVO TPOCMOTO, EYEL OYECT LE AATPOVICTIKY GUUTEPLPOPE (vonuo/a&ia yio
OA0 10 cOoTNUA) Kot £xEL xpnooTnTa Yio OAovg (Watzlawick, P. (1986).

O ekmodevtikog Aappavel VoYMV 10V ToV TPOTO MOV PAETOVV TH GLUTEPLPOPE
ToVG Ta 101 T «TPOPANUOTIKE» dTopa: T Bepovv dkatoAoynuévn Kot appolovca oTig
ovvOnkeg oTic omoieg TV exdnAdvouy. [a va yivel avtd, 0 eKTUdELTIKOS Eival 0 TPDOTOG
oV TPEMEL VoL OAAGEEL TN OTAOT) TOV KOL GTN] GLUVEXELX TN GLUTEPLPOPA Tov. H adhayn
ot eivar OUmG To «KAEW» NG TEXVIKNG avthg. H aAlayn Ba yiver otnv avtiinyn ko
OTNV CLUTEPLPOPE, GE OAOKANPO TO TANIGIO TNG EMKOWWOVIOKNG oyéong. Eivoar n
elevbepia mov Eyel 0 avOpwmog va. daael THY EPUNVELR TOV EYEL VOHUO. Y10, ODTOV.

To dtopo epappolovtog v avaTANGI®MON OTAEL TNV EUUOVI] GTOV OPVNTIKO
TPOTO GKEWYTG OV OLOKOTEYETOL OO EMOETIKA APVNTIKA GLVOIGONUOTA TOV GTOYEHOLV
oV gpoveia/toneivoon/mposBoir] Tov eavtov Kot Tov dAAov. ‘Evag tpdmog (mng mov
Exel autn Vv Paon odnyel oV «acbévelo», TV EVTaon Kot TOAAEG YUYOAOYIKES Kot
ocopotikég achéveleg. Ot evtdoelg Kol o1 GLYKPOVUGELS TpoEpyovTal omd dimoia dpdon-
avtiopaon, Oopa-0vtg, kAh.w. BéBara, o eviAikag sivon eAetBepog va {foet v {on tov
omwg Béher. H guBovn Eekvdier 6tav vapyet n dwackaria, dtav vrdpyer €vBOvn ToL
GALov (TOAD TEPIoGOTEPO VOGS TOLS10V), OTAV VILAPYEL GYEST/OAANAETIOpaoN.

To onuavtikd otoryelo TG TEYVIKNG ALTNG €ivol 1 ETAOYT Y10 OVOTAOLGIOON
amOTELEL TPOCMOTIKTY EMAOYN €V YEVEL TOV ATOUOV TOV Omopacilel va v epapuocst. '
avtd eUmEPIEXEL TNV OTOPACT] TPOCHOTIKNG EMAOYNG KO Oyl OTOKAELTTIKG. [UOVO THV
ooyeipion tov uobnty 1 tov rpofinuaros. H adloyn tov pobnt Oa copPet 6tav meotel
Yoo TV euKkpivela Kot TNy owfeviikOTnTo TOV EKTOOEVTIKOD GE OUTO OV AEEL Kol
avtioTolya o€ avTd Tov gvvoel kKot kdvel. Otav PBpioketon EvapUOVIGUEVOSG HE TOV POLO
Tov, TG aieg Tov Kol Tov TPoOmo Ekepacng tov. TlapdAinia, eivar mepiocdTepo €HKOAO
va ovvepyootel pall pog kdmolog n wavdtnto Tov omoiov avayvopiletol o Kdmolov
TOUEN, TOL TOV TEPLYPAPOLUE O KIVNTOTOMUEVO, €VOLVEIONTO, ®G d0TKd. Tote,
onuovpyeital KAMpo cuvepyaciag, eKTIUNONG QACQAAENG, avoyvodplons. Avauéverar o
HoONTHS va avTIOPdGEL O1APOPETIKA OTNY TEPLYPOPI] TS COUTEPIPOPJS TOV OTAV OE
avty amodioovra Octikég adies, 0tav «d1ddokeTor va vonuarodotel». Kot avtd

amotehel mpoTLTO LMNC.
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[ToAAég epunveieg pog 0€00UEVIG CLUTEPLPOPAS Umopel Vo glval TaLTOYPOVA
anfwég. H ovumeprpopd €vog atdpov - cuUmEPIAAUPOVOUEVNG KOl TNG CUUTEPLPOPAS
mov eocic Oewpeite mpoPAnuotiky - Oewpeitor omd TO GTOPO MG ML KOTAAANAN

avTidpoon oTNV KOTAGTAGT, 0TS 0VTd TNV AvTIAAUPAVETOL (GLVEPYATIKY| OTTIKY).

Hopdderyua:

Epompo: Tog voudbel o ekmadevtikdg otoav dofaler kTt Ko ot poabntég dev tov
TPOGEXOVV;

- va kGvouv dvokoAn t {on otov ddckaro, N glvar dvo kadol @ilot mov BElovv va
eVIoYOGOLV TNV PLAMO TOVC.

- VO, ATOQPUYOLV TNV EKTEAECT] EPYAGIOGC, 1] TOVG ATAGYOAEL AALO EVOLAPEPOV.

- VoL ONUIOVPYNOEL TPOPANLOTA, 1] EKTILD TO EVOLAPEPOV GOV Y10 TOV AAAOV Kot OTL BEAELG
va gioon KaAdg eilog.

- gtvon drokto moudi, ) woudi pe Covtavia mov yperaletal SIGAELULAL.

- OVTIOPOOTIKY] GUUTEPLPOPAE, 1] £xElG TO €AeVBepO va Byelg amd v opada, Kt €YD ¢

eVIAIKaG voldBm adédla otav tpoomadd vo Ao HEpoC.

To n ypnowuomoieital e Ty EVVoio, TS ETIAOVNG: UEPIKES POPES, TO UOVO TOV UTOPEL KOVELS

vo. emiAéCel eival ) epunveia mov JlaAEyel ko aTo givol Tpoowmiky evovy (av Oéler).

Hpato mapdderyuo. ug ToAodC IPOTOVS AVTIUETOTICNC

O kaOnyntg X. givor cuvadehpog ™ M. oto T'vpvacio Ko €xel mepiocdTEPA
xpovia ddackorioc. KaOnuepivd t oyoldlel pe elp@vikd TpOTo Ko 0pKETA TPOKANTIKO
yw ekeivnv. Xe €va emelcddoo pe toug podntéc m M. mpe to HEPOG TOLG KOl GTNV
OLVELELON TOV KAONYNTAOV SEYTNKE TNV EMOEGT OADV TOV GUVASEAPOV TNG

Egopupoloviag v teyvikn ¢ avamloicioong n kabnyntplo angvbivetar wg
e&Ng otov oLuvadEAPO ™G «EKT®d TOAD 10O YEYOVOG OTL OV OPLEPMDVELS £V LEPOS TOV
xPOVoL cov Yo va acyoAnBeig pali pov. Epyalecatr og exn/kdg mepiocodTEp YpOVIO, 0T
péva ondte Ta oYOAMAE Gov Bo PIToPovGAY VO POVOHV 131HTEPA PTG,

Ta AOY1a TG 6T0VG GLVAdEAPOLG TNG: «KoaTtavo® 0Tt To KOplo péANUa cog eival

va mpoonafovpe 6Aor pall yioo to KoAvtEpo TV podntdv pog. Tomg o tpodmog mov
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OVTILETAOTLON CNUEPA TNV KATACTOGT VO GOG PAVIKE SPOPETIKOS, KuPImG ETELDN TPl
TO HEPOG TV TodudV. o pe evdlépepe mOAD, V akoV® TN OIKN C0G Gmoyn Kot To
ocvumepdopata mov givar ByoApéva amd v eumepio cog kot motéyte pe Oa ta AdPo
cofopd vTOYN HoL TNV EMOUEVN GOpA TOoL B KANO® va avipetOmicn TopoOUoLN
KOTAOTOON».

'H oAMdg :«ouvadedpotl gival @uGloAoykd vo unv cvopemvovpe mavta. Eyxete
neplocdTEPa XpoOvia Odackaiiog kot Ba umopovca vo pibw and cog TPOTOLG
TPOGEYYIONG KO XEPGHAOV d1dpopwv kotactdoewv. [Tapdiinia voidbw svyapiotnon
YTl EVOLOQEPESTE Yo pLéEva Ko Tapatnpeite v epyasio pov. IToAAd pmopovv va Byovv
amd VTNV TNV cvvepyacio pog kabmg o ddAoyog mpowbel v koAvTEPN €pyacio mov
gtvat 1060 GMUOVTIKTY 0T SOVAELL HOG»

'H oAiag : «yvopilo 011 1 cupmeppopd oG TPog T0 UEPOG MoV Tyalel amd
KaBapd evolaPépov mPog TOo TPOSHOTO OV, YTl eKEPAlEL TNV ovnovyio UATOS M
GUUTEPLPOPA LOV £XEL OAPVNTIKEG GUVETEIEG Y10 LEVA, EVD TOPAAANAC EVOLOPEPESTE Y10

TNV GOOTN AELTOVPYin TOV OYOAEIOV EXOVTOG GTOYO TO KAAO TMV TOOLDV>

AgbTepo mopaderyuo,

To kovdovvt ytumd, T O pmaivovy oty TaEn kavovtag gacapio. Olot
kdBovtor ota Opavia Tovg ekTOg amd To T'ldvvn mov otéketon Kovid oto Bpavio Tov
[TéTpov Kot prAdve.

KoOnyqtpra: I'évvn, kabice o€ mapakard otn 0€om cov va Eektvicovpe To pddnpo.
INévvne: Topa, topa, Kopia, og éva Aentd.

KaOnyitpra: T'évvn, de PAéno vo p'okovg, otopdto To Pmio-UnAd Kot kdtoe otn 0om
oov! ( Ta moudid cvveyilovv va AoV kot OAn 1 Téén €xel avaotatwbei.)

KaOnyitpra: ['dvvn, kdtoe yp1iyopo Kot TeG OV, OTN GPACT] «GLOEPEVIOG THPYOC» TTOL0
gtvon to emifeto;

IMévvng: «c1depéviog».

IIétpog: MnpdéPo, cwotd ! (Ta modid cuveyilovv vo LIAGVE)

H xaOnyntpia vevpialer

KoaOnyqtpra: I'évvn, [étpo, oto ypapeio Tov dtevbouven ypryopa!
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[Mwg Ba pmopovce va eiye yeplotel n KaOyNTPLOL TV KOTAGTACT HECH TNG TEXVIKNG TNG

avoTAOLGIOoNG:

KaOnyitpra: ['avvn, yaipopor mov gioon 1600 kaddg ¢idog pe tov [1étpo ko yaipopon
mov BéAe1g va elcan pali Tov kKon vo o Aéte kbbe mpi.

INévvne: Evtagel! Evtaéel! Oa ndm ot 0¢on pov.

Tnv aAdn uépa, eravaioufaveral to id1o GKNVIKO THY TPAOTH OPOL.

KaOnyitpro: T'évvn, opaia, kétoe Aiyo pe tov [I€tpo, pepikés @opég por KaAr iio
elval To o oNUAVTIKO TPAYO GTOV KOGLLO.

étpog: Xa, xa, xo.....

O T'iovvyg uida yra 30 devtepolerta kar mnyoivel oty Oéon Tov.

H teyvikn g 0Tk vw0o1Among KIviTpov

To xivntpo eivan vmobetikn epunveia cvuneprpopds. H ainbeio tov kivitpov
TOV GAAOL aTopov elvar dyvwotn. To dropo mov kdvovv pw gpunveion yioo ™
CLUTEPLPOPA TOV AAAOL TEiVOLV va Bempolv OTL T amoteAel avTiKe eV aAnbeia,
TAPOLO TOL GTNV TPOYMATIKOTNTA Eivol pOVo vobeTikn epunveia avapeca oe dAieg. H
amO000n BETIKAOV KIWNTP®V GE H10 TPOPANUOTIKE) GUUTEPIPOPA €ivorl TOGO VTOOETIKY|
0G0 Kol 1 amdd0oN apPVNTIKOV. BAciKo yopakTnplotiko Tng TEXVIKNG eivat n avayvopion
OeTIKOV M KAADTEPA AEITOLPYIKOV KIVNTPOV otV TpoPAnpatikyy cvurepipopd. H a&ia
evog  Beticov/Aertovpytkov kwvntpov  gaptdror omd TV ypnowdmTd ™G otV
dwadtkacior aAAayNg TG TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPES, apov 1 aAndeln YOpw amd Ta
Kivntpa evog AoV aTOMOL dev UTOPEL va Yivel TOTE VKOAN OTOAVTA YVAOOTY.

To onuavtikd ctoryeio avTNG NG TEXVIKNG ivar OTL awTdS TOL TNV YPNCLOTOLEL
pmopel vo Bempnoet aAnbég, etkpivég to Betikd kivitpo mov oképtnke, ot a&ilel kdbe
dropo €va PAEppHO BETIKOTNTAG, EKTIUNONG KOl VAL TO EKQPPAGEL LOVO aPOV TO TGTEVEL O
d10g. Qg ovvénewn, g vEag avTg Amoyng aAAACEL TPMOTA 1) GLUTEPLPOPE CLTOV TTOV
YPNOUOTOIEL TNV GUYKEKPIUEVT] TEXVIKN, T.X. OvVTi Vo eKAAPEL €vog eKTAOELTIKOG TO

yYeEYovog OTL évoc pabntng mETAYETOL CLVEXEW otV TAEN emeldn] 0éAer va @épel oe
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dvoKkoAn Béon 10 OGoKAAO, HE OMOTEAECUO O EKTMOOELTIKOS Vo oucBavBel 6TL TOV
VTOVOUEVEL KO VAL TOV AlyVONOEL, UTopel va Bewpnoet 0Tt 0 pabntig evolapépeton ToAD
yw 0 padnua. H copunepipopd tov dackdiov og pio tétoto epunveio pmopel va givol
TOAD SLPOPETIKY], TOGO GuVOLSONUATIKA, OGO KOl GE EMIMEGO CLUTEPIPOPAG.

H epunveio mopoapével 1o 1010 vmobetikn kol 0TS SVO TEPIMTAOGELS, TPOKOAEL
OU®OC TOAD OLOPOPETIKEG GUVOLGOHNUATIKES, YVOOTIKEG KOl CUUTEPUPOPIKES OVTIOPACELS,
1060 ©¢ aLTOV TOL KAvEL TNV gpunveia, 00O KOl GE OVTOV TOL EKEPALEL TNV
npoPAnuatiky cvumepipopd. Emiong, 0 ovvaicOnuatiko kiiua Ko n oxéon tov VO
aVTOV ATOU®V ivol TOAD SPOPETIKEA GTIC dVO AVTEG TEPIMTMOCELG.

Otav n ocvvasOnuatikn 1coppomicc Tov  eKTOOELTIKOD TOpdleTonr amd TNV

CLUTTEPIPOPE TOVL LNt TOTE oNUaivel OTL 0 paBnTNG «Exel TNV dVvaun ot oYEon», £XEL
™V €£0VG10 TOV GLVAICONUATOV TOV EKTOLOEVTIKOV. ALOLOPPDVEL TV CLVOLGOUATIKY
katdotaon tov. Kot avtd dev 1o a&ilel Kavelc ekmatdenTikog Kot Kaveig podntg ,va £xet
daokalo Evav evilika Tov pmopel va tov xepiletal cuVOIGONUATIKA.
H ovveidnrtomoinon 6t | amddoon apvnTiK®V KIVATPOV amoTeAEl HEPOG TS avOpOTIVIG
avTIANYNG Ko g epunveiog Tov SVCKOA®Y YeEYovoTmVv TG (mng etvan £va amd to Pacikd
ototyela avtig g texvikng. Emiong, n ovvewdnromoinon g eievbepiog otnv emioyn
TOL GTOHOV Yl TO EPUNVEVLTIKO KIVITPO TNG CLUTEPUPOPAC, 1|  OTAGT OKEMTIKIGUOV
OmEVOVTL GE OLTO OV QOIVETOL OVTIKEWEVIKA vo glvatl €va apvnTikd Kivntpo kot m
OVTIKOTAGTAON TOL pe €vo duvatod OeTikd KivnTpo TOL ATOUOV ATOTEAOVV ONUOVTIKE G
aElOGELS AVTNG TNG TEXVIKNG M omoia dev pmopel mapd va moilel onUovTikd pOAO oTnV
TPOCHOTIKT TOV EKTAUOEVTIKOV ,0AAA KOt TOL TTod10v 6TV EVIAIKT {m1| TOL.

Eniong, n  meptypapr] TOAAGDV  eVOAAOKTIKOV — OeTik®dv  KWATp®OV NG
TPOPANUATIKNG CUUTEPIPOPAS Kol 1) EMAOYT £VOG BETIKOV Kol PEAAIGTIKOV KIVIITPOV TOV
va Toplalel 6To TANIGLO 00N YOVV GE Uitk GUUTEPLPOPE TOV OVTOVOKAG TNV OvVOyVAOPLoN

TOV OETIKOV KIVATPOV.

Ipwto mapadcryuo.:

O pobnmg metdyeton cvvey®g oto UAONUo Kot 0 eKTodEVTIKOS ayvoel tnv

ocoumeplpopd tov. Kavovue uio vwobean: O pobnmge 6éher va evoyAnoet v tdén, va
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QEpEL o€ OVOKOAN BE0M TOV EKTAOELTIKO, VO SLOKOWEL TO PO, Vo KAVeEL ETOEEN, Vo
amoBappivel Tovg GALOVG LaONTES.

H aliig: Evolapépetan mpaypotikd kot BEAeL vo ekdNAmoeL 1o evolapépov. ‘Eyet
evBovotlacpd yio to pabnuo. Tote o ekmadevTikog Bo Tov gvyaplotoet Yo Lonpd Ko
ékdnro evBovoaoud tov. Oa tov amevBuvlel wg eENG: « OAn TV XPOVIE ATOVTOVGES
XOPIG VO ONKADGELG TO XEPL GOV KO VO TEPUEVELS TNV AOELD VO GE pOTHC®. OOumva Kot
npoonafovca va oe ayvonow. H cvunepipopd cov pe fondnoe va cvvedntomomom Ott
&xelg moAv {ovtdvia kol evolagépov yio to puddnua. Katt mov yperaldpoacte 6ol 610
paompo.»

Agbtepo mopaderyuo,

O MydAng, padnmec g E' 1adéng tou Anpotikov, apvidtav cuyva v mhpel LEPOG
oe ocu{ntoelg Tov yivoviav pEca otnVv TAEN 1 VO KAVEL TIG YPOTTEG EPYACIEG TOV TOL
elyav avatebel. O ddokarog kKo 0 cvuPovrog miotevay 0Tt 0 MiydAng eivorl kavdg vo
KAveL v gpyacio Tov Kot 1 dpynon tov e€aptidtay and T d1dbeomn Tov.

Tote 0 ekmoudevTKOg pmopel va Tov amevbuviel ¢ €&ng: «Eépm 0Tl gival
ONUAVTIKO V1o GEVO Vo AApBAvELS LTOWYT GOV OAOL TO YEYOVOTO KOl VO OKEPTECOL TOAD
KOAQ TTPOTOV ONKMOGELS TO YXEPL Yo v TApELS PEPog otn ovlnmmon. Ilape 600 ypdvo
vouilelg 61t cov givan amopaitnrog. To 1010 oyvEL KO Yo TIG Epyacieg mov TPEMEL VoL
Kavelg péoa oy taln. Eueig dev €yovpe ko avtippnon €dv oképtecol coPapd Ko
0éle1g va mapelg voYn Gov OAEG TIG TANPOPOPIEG TPOTOV APYICELS VO YPAPEIS. X0V

ypedleTor avt N Opa Yo vo PALES o€ TAEN TIG OKEYELS GOV. AOITOV 0.G GUVEXIGOVUE. .. »

Tpiro mopaderyuo.

H puntépa e Maipng, podntplag g X1’ dnpotikov, n ko Atopoavtioov, motedel
0Tl 10 oyolelo Kol Ot dACKOAOL dgv UmOPOVV Vo EKTIUNGOVY TNV €ELIVAdL Kot TN
dnpovpykdtTa TG KOpNG ™S Epyetar 610 oyodeio kaOe popd mov divovtar o1 EAeyyot
Kot Katnyopel Tovg daokdrovg 0t dev EEpovv va Pabroroyncovv t Maipn kot 0Tt dev
g dtvouv TNV gukoupio va Oei&el TIg IKavOTNTEG TNG LEGA TNV TAEN.

O1 ddokarot, 6To0 GUVOAO TOVG, BepPovV T PUNTEPQ "dVoKOoA0" AvOpwTO, e dikd
™mg, TPoowmiKd, mpoPAnuate (Bpiocketor oe Otdotaon e to oOLYO TG KoL VTAPYEL

peyéAn évtaon oto omity).
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O ddokorog ™G TAENG OUMC AmoPacilel Vo epunveDsEL TV KATACTOGT OLTY
SLPOPETIKA KO, TNV EMOUEVI POPA OV TOV EMICKEMTETAL, TNG AEEL «KO AlOpOvVTIOOV,
EKTIU® AP TOAD TO YEYOVOG OTL €l0TE £vag YOVIOS oL volaleTan ToAY Yo TO Toudi Tov -
ov E€pel moAD KoAd To wondl tov. Eivon mpaypotikd moAd onpoviikd Kabe yovidg vo
umopel, Onwg eoelg, va yvopilel TIg TPAYHOTIKES KAVOTNTEG TOL TO0D TOV KOl Vol
evolapépeTaL Yo T 0ot aSloAdynon Kot aEomoinon Tovg 6To oxoAgio. Méypt Tmpa,
towg dev eiye katorafel axkpiBdg T0 GYoAelo TIC TPAYUATIKES GOG amOyeELS. Thpa OUMG,
eoatveton OTL KAtL dpyioe va oAAACEL, TO GYOAEID ApYIoE VO KATAVOEL TNV GTOWYN GOg Kot
0élel va ovvepyaotel pali coc. Oa Béhape Aowmov va poag Bondnoete va kotardfovpe
KOAVTEPO TIG TPAYHOTIKEG KOvVOTNTEG TG Moipng Kot vo GuvePyaoToUUE, Yo Vo
KOTOPEPOVLE TPOLYUATIKA VO 0ELOTOGOVUE TO SVUVOULKO TOL S10ETEL.»

H mntépa ovveyiler tig id1eg Koatnyopieg v apketn opa, o0AAL 0 OGOKOAOG

EMPEVEL OTNV JIKT TOL punveia, domov 1 wieom apyilel va yaAlopadVvel.

Tétapto moapadsiyuo

KoOnytpra: Kot topa eod IMoamadomoviov, Tt ekppdler n vmotaktiky); Kor pnv

Kottdlelg T T TOmoVTGL0 GOV, YTt Oa Bupdow.

KoOnytpra: Me kdvelg vo viobo propmodrag. Iaradomovriov moidi pov dev daykdvem!
MoOntéc: (I'éha)
KoOnytpra: Ti va oe kGvw; Eyd Bo cuveyicom to pabnpa... pe ta vrdéioura toidid.....

eAmtilo va unv gicon £tot ko otnv vrodonn o1 cov! Aomdv oG TPOYMPTCOVLE. ..

H ollicdc

KaOnyitpra: Kot topa o [amadomovrov, Tt ek@pdlel | VTOTAKTIKY;

KaOnyitpro: 1o mopehbov cov €fala Tic ewvég yati de cuppetelyeg oto pabnuo.
Topa opwg Katarapaiveo OTL e To vo PN WAGS TV OpO TOL UaBNUATOC, 0KOVS TOAD
TPOCEKTIKG TO HAOMUO KOl TG OKEYEIS TOV CLUUHOONTOV G0V, HOLEVES TOAVTIUEG

TANPOPOPIES, TIG CLVOLALELS LE TIC OIKEC GOV QMOYELG KOl £TGL KOTAPEPVELS VO YPAPELS
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TOAD KOAQ 6TO Oly@VIGHOTA KoL v, elcat po koA podntpioa. Xovéyioe v npoonddeio!

Aowmov, morog BENeL va pag eENyNoet TL SNAMVEL 1] VTOTUKTIKY;

Héurro mopdderyua:

O kaOnyntg X. eivor cuvadehpog ™ M. oto Tvpvacio kKo €yel mepiocdTEPQ
xpovia ddackorioc. Kadnuepivd t oyoldlel pe elp@vikd TpOTO Ko 0pKETA TPOKANTIKO
v exetvnyv.

[Mwg pmopet va 1o dwyepiotel n M.;
M.: «Z guyaploT®, TOAD TOL EVOLLPEPESOL Yot HEVA KoLl HOL divelg mpocsoyn]. Extiud
TOAD TIC TPOOTADELES GOV VOl OV UETOOMOELS TIG YVADOELS GOV MG O EUTELPOG GTO YD PO

NG EKTOIOELONC».

H teyvikn ™)g vT00MA0oNS TOV OETIKAOV AEITOVPYLAV TOV OLKOGVGTILOTOS

H Aettovpyia puog ocoumepipopds opiletor omd v Tpoceopd 1 10 KEPSOS N TO
OPELOG TTOV TTPOCPEPEL GTOV E0VTO, GTOVG GAAOVE, GTNV OpAdn Kot 6T0 cvotnua. Kdabe
Aertovpyio dev TowTI(ETOL UE TO EMOIOKOUEVO OMOTEAECUO KO TOAAES QOPES eivon
EVTEADG OLPOPETIKY] amd TOV 6TOY0 Tov €xel Bécel to dtopo. H ocvumepipopd evog
aTOU OV cLVOEETaL duEec LE TO TEPPAALOV GTO OTOI0 OVOTTUCCETOL Yot EKQOPALEL ™
Béom, T oxéon Kot TNV aAANAETIOpaCT TOL EYEL.

Yvovnbwe, vmbpyer n tdon avalntmong uHéoca o6T0 ATOHO TG outiog TOL
npofAnuatog (avtd otmpiletar o Aoy aitto-omotéAecuo) Kot evromifovrol
EVKOAOTEPU Ol OPYNTIKEG AELTOVPYIES M. LOV £0TOCE TO VELPO, UOG EKOVE OVO-KATO,
amOd10PYAVMOGE TNV TAEN K.OL.

O ekmoudevTIKOG €QOpUOLOVTOG OVTNV TNV TEYVIKY], OVAOEIKVOEL TNV TPOTPOPA
oV podnT (mov ekepalel TPOPANUA) GTOVG VITOAOITOVS KOl GTOV {d10V. AVAIEIKVVEL,
AOOV TNV OATPOVIOTIKY] CLUUTEPIPOPA TOV. Avayvepilel 6Tt avTol Tov veioTavTol TNV
TPOPANUOTIKY  CUUTEPLPOPA  «OPEAOVVTOL», EYOVV  «KEPOOC» KOl UEPIKES POPES,
EMOVATOVOVTOL GE OVTO TO «KEPOOG». T.Y. EVOC LOONTIG ELPOVEVETAL TOV EKTOIOEVTIKO,
avtdg exvevpileton kol dwokdmtel to pdOnua. TToAAég @opéc, ot vmoOloimor pobntég

tavtilovran pe Tov padnm aAid dev Ba ekdAwvay moté Té€tola cvunepipopd. Eniong, o
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EKTIOOEVTIKOG OALOYOAEITOL [LE TOV GUYKEKPLUUEVO HaBNTH Yo Alyo AETTA Kol 01 VITOAOITOL
Eexovpalovtat. Qg EKTAOEVTIKOG, KATOW POPAd, YUPIGTE GTOVG GLVOUNAIKOVS KO dMOTE
TOVG TNV €VOVVT VOl ATOVTIGOLV Ot 13101 GTOV GUUUAONTH TOVGS, LE TV VIOYPEWGT) VO NV
TpooPaiiovy kavévav. Ag Kavouv diddoyo: Ba mapatnpnoete ToAAG!

To onuavtikd otoxelo owTAG TG TEYVIKNG &ivol TG O  EKMOLOELTIKOG
npoodtopilel ko oprobetel otov pabnty Tovg pOAOVG Kot TV dVO: 0 padnTig etvar péEAOG
™G OMAdAS, TOL ONUAIVEL GUUUETOYOGC, GLVOMMOLPYOS TNG CYOMKNG TAENG Kol O
EKTAOEVTIKOG €ivanl 0AOKOAOG OV O10d0KeL Kot vonuatodotel. O cuvonuiovpyds Exet
TPooOTIKY €VBVVN Yo To T Kotabétel. Opwg dev avaipeitor vty 1 GLUUUETOYN| TOV
HoOnTn, avaOEIKVOETAL KOl opVETOL VO SLOAEEEL O 10106 TO €100G TNG GLVINUIOLPYING.
Avapéveton 0 pabntg va GUUUETEXEL dNpovpYIKa vl OV
avayvopileta/avadelkvoeTal 1 evouvaicinon, 1 EvyvoORooLVN, 1| TPOGPOPE TOV GTOVG
dAAovg Ko kot emékTaon yuo T Lon.

H avadeitn tov Betikodv Aettovpyldv givor pio dtadkoacio ehevBepng emloyng,
oV OapyIKA dev avayvopilovtal 1| dev emdldKovtal. EmmAiéov, 1 cvvedntonoinon g
ocvovifelag va avayvopilovue TIG apvnTIKEG AELTOVPYIES, MG WEPOG TNG KOKPOYPOVIG
EKTTAIOELONG HOG VO EPUNVELOVUE Ta YeYovOTa TNG C®NG, MG KIvnToTolel ®¢ HEAN €VOG
GLGTHLLOTOC LEGO GTO OTOI0 GLVONHOVPYOVUE Kol cuvuTtapyovpe. H emioyn exetvng g
BeTiknc Aettovpyiog mov, Kotd TN yvoun Hog, ivol TEPIGGATEPO TEIGTIKY, EMKPIVIG KO
tarptélel oto mhaicto kot n viobBétnon evog véov mhaiciov avtiinyng mov PacileTor oy
GULV-GUUUETOYN KOl GLV-OMpovpyia, eEeAiooelepds Kot 10 cOoTNUO PECH GTO OmOio

GUVUTAPYOVLE.

Hpwro mopadeiyuo,

O pafntig metdystor cvveym®G 6TO UAONUO KOL O EKTOUOELTIKOG Oyvoel Tnv
ovoumeplpopd Tov.0 exmadeVTIKOG TEPAPUOLOVTAG TV Tapamave TEXVIKN Oa TOv
amevBouvlel wc e&ng: «OAN TV ¥Povid amavToHGES YMPIG VO ONKMGELS TO YEPL GOV KoL VOl
TEPEVELG TNV GdEl0 Voo 6 pOTNC®. Ovuova kot tpootabovoa vo oe ayvoricm. H
CLUTEPLPOPE ooV pe PonBnoe va GuVEIONTOTOMC® OTL XPNOLUOTO0VGE TOV 1810 TPOTO
e&étaong. Zkomeb® vo KAve Mol aAdoyn, vo SOKWAG® TOAAOVG TPOTOLS. Oa e

BonOnoeic va pabw molog tpodmog eivar o kaAvTEPOG Yot Oa kataddfm 0Tt 1 e&€tacn Hov
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Bektiwvetan Otav metdyecon Ayotepec @opéc. Nopilo mwg dovAevovrag pali pmopodue

VoL dnuIovpyRoovuEe o KOAOTEPT TAEN Yo OAOVC.»

Agvtepo mapadeiyuo,

O Moviog eivar évag pobnmge mmg A'Tvuvaciov, o omoiog €xel 1W1UTEPW®S
OPVNTIKN OTACT OmEVOVTL 6€ OAd oxedOV tar {ntnuoto. XTnv apyn e xpovidg &ixe
amoPAnOel amd to oyolelo Yo Evo punva, encdn eiye uTAEEEL pEe «oVOiEG» GTO OYOAElD.
Otav enéotpeye 1 CLUTEPLPOPA TOV NTOV KATMG KAADTEPY, OALL OEV MEPACE TOAD
Koupdg ko emoville oty maAld cvumepipopd tov. Ilapdiinia, amopdoice 61l dev
NnBeie mAéov va déxeton Pondeta amd v KabnynTpLo E101KNG ay®yns, Le TNV omoia giye
té00ep1g NUimpeg cuvedpieg kbbe Pdoudda.

Ye upio ovvavrnon, m koOnyntpw mpoomaboviag vo avadeifel Tig Oetikég
Aertovpyieg g ovumEPLPOPAg Tov, Tov gime: «Ilavro, Bovpdlm tov TpOTO MOV €l
TPOBVUOC Vo ToapaywpHoels TNV OPO. TNG GLVAVINGNG OOV, £TGL MOTE KAMTOL0G GAAOG

nobnG vo unopécet va enm@einet omd to ypdvo ma.»

Tpito mopadsiyua

O Iapng etvan évog padnme g €kmg taEng, o omoiog cvvnOille va piAdet
GULVEYELD KOl VO, OLOKOTTEL TOAD GLUYVE TOV OAGKOAAD TOV, 03N YDOVTOG TOV TOAD GLYVA GTO
onueio g téhewng andyvoons. Kabnuepwvd déyovrav arlemdrinieg emmAngelg ko kaOe
HOPPNS TIL®PIES, TOV OUMG OV PAIVOVTOV VO EXOVV KOVEVH OTOTEAEGUOL.

Mia pépa, t dpa v Madnuatikov o [apng dpyroe Eavd va dtokomtel, TOTE 0
OAOKOAOG TaPEUEVE Yo pio oTiyun olwrnlog kol émerta gvyoapiotnoe tov [lapn mov
éomaye v poutiva (BeTikn Aettovpyia yro TV TéEN GLVOAMKE), TPOGHETOVTOS KoM OTL
aTO TOL £01vE TN VKPR VO OTOUOTNOEL Vo LIAdEL Tpocmpvd (OeTikn Aettovpyia yio

ToV 1010 TOoV 84oKAAO).

Tétapto mopadsiyuo. ue TolAovC TPOTOVS QVTIUETWTIONC

O kaOnyntig X. eivar cuvadehpog ™ M. oto T'vpvacio kKo €yl mepiocdTEPA

rpovia dwwackorag. Kabnuepva t oyoMdlet pe epovikd TpOTo Kot apKETE TPOKANTIKO
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v exetvn. Ze éva emelcOdo pe toug pontég m M. mpe 10 UEPOG TOLG KOl GTNV
OLVELELON TOV KAONYNTAOV SEYTNKE TNV EMOECT OAOV TOV GUVASEAPOV TNG

H M. gpapudlovtag v teyvikn avt) Ba toug angvBuviel wg e&Ng: «exTiu®d To
EVOLOQEPOV 0aG TTOL OelyVeETE YO TOV TPOTO TOV OVTIUETOTIL® T TpofAnuaTo TV
poantav, kabng £xete peydAn gumelpiot 6TOV SOAKTIKO YMPO (KivnTpa). Zog evXupLoTd
mov pe mpoPAnpatifete ko pov dmuovpyeite peyardrepo aicOnuo gvbovng yuo va
Eavaokept®d TG MeBOOoVg mov  akolovld oty emilvon TV TPOPANUATIKOV
Katootdoemv (Aertovpyiec). AAlwote eivor BéPato mwg voldleoste yio TV GOOTN

Aertovpyia Tov Gyoleiov kot yio To KaAO TV padnTtdv (Kivntpa)».

H teyvuc g evBdppuveng Yo ™ covE ion g TPofAnpaTikig GOPTEPLYOPAS NE
OLULPOPETIKO TPOTTO KOl GE SLAPOPETIKO YPOVO

O &ekmodevTIKOG 08V «TOAEVE pHe TOV poOnty vo tov oAAGEEL aAAG
ocvpowvei/dampaypatevetar pall Tov yu 1o TL Tpémel va yivel. Extiypudel to mpdécwmo
oALG Olapwvel pe TOV TPOTO TOL eKONAGVETAL M cvumeprpopd. ‘Etor 1 mapéuPaon
ocvpPaivel otov TPOTO £KPPACTG TNG CLUTEPLPOPAES Kot Oyl oto drtopo. Me 10 Vo
OLUUPMVEL KATOWOG OTL 1 TPOPANUOTIKY CLUTEPPOPA iomg va givol avoykoio
dnuovpyeitoan KAlHo cvvepyaciog, SOTL TO GTOMO OEV LIOTIUATOL, OEV UELDVETOL KOL
ac0dveton Yo Tp®OTN POopa OTL KATO0G TOV GEPRETAL, TOV KataAafaivel oG aElompent|
avBpomo. O padnmge aAAdlel TNV CLUTEPLPOPA TOL OTOV JEV IV ATOPAITHTO VO TELOEL
0V GOV Yyl THY <«TOIOTHTA» TOL WG GTOHO, ¢ <«Dmopln», ¢ avlpwmog. Tote
amOQUGILEL VO GLVEPYOOTEL.

H teyvicn avt) ovvictator oty gvBdppuvon, kot otnpiletor otnv cuvepyaoia,
omv owmpayudtevon kot otnv opoPaio amodoyn. H tpomomoinom, m aAdlayn g
oLUTEPIPOPAS ovpPaivel 6ToV TPOTO EKPPACNG TOL €ival O SPOPETIKOS AOYOS, O
SPOPETIKOG YPOHVOG, 0 SLUPOPETIKOS TOTOG KOl 1 SOPOPETIKT LOPPT).

H ovomukn epunveio cuvictotor oty vonuotoootnon ts oropopetikotnrog. O
EKTOOEVTIKOG GEPETAL TNV OLOPOPETIKOTNTA TOL pHobNTY Kol omoktd oyéon pali tov
Yopic va avaykdleton va v Katapynoet, Pdloviag 6povg otny EKQPOcT TNG 6TO TANICL0

NG GYOMKNG TAENG.
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Ot avBpwmotl cuyvd aArdlovv axpidg dtav dev gival o arapaitnto va teicovv
vy Ty 0pBOTNTA TN AVTIANYNG TOLG KOl TNG CLUTEPIPOPAS TOVG. Me TNV TEYVIKN QU
dnuwovpyeitar M avnovyio 6e aVTOV TOL TV £QUPUOLEL 10Tt yperaletar o 110G va €xel
Aetbvel TV eMOETIKOTNTA TOL KOL VO UV GUUUETEYEL EDKOAN GE «OYDVEG OVVOUNG» KOl
avTayOVIopov. Xtnpiletol oty 10éa ¢ cvvepyaciag : 0tav {ntdue and va dtopo va
EMOVOAGPEL TN GLUTEPLPOPE TOL AAAG LLE SLAPOPETIKO TPOTO avaryvmpilovpe EUUES OTL
T0 Gropo €xel e0A0YEG atieg vor ouumepleEpeTan £tol. Exméunovpe cuwnnpd to uivopo
ot {on oto oyoieio otnpiletal otV dampayUATeELSN Kol TNV auolaio amodoyn Twv
GUUTEPLPOPDV.

To Paocikd otoryeio TG TE(VIKNG OVLTAG €ivar 1 cvveldnTonoinon Ot Urpoctd
oTNV  TPOPANUOTIKY) GUUTEPLPOPE  avodelkvieTol pio  cvvousOnuotikn — advvopio
avTOmOKpIoNG Kot avtn epeaviletar oe O6Aovg tovg avBpdmovg, eivar éva ToykOGHLO
yveyovog. Evaidaktikd, pmopel kaveig va vroBéoet 6ti n oplofétnon oty Ekepacn g
TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPAS IoYLE AmO TNV 0Py CTNV TPUYUATIKOTNTO KOl ADTOS HTAV
0 otoyog tov palnty. H teyvikn avt emonuaivel 6tL 1 epunveia g TPoPANUATIKNG
CLUUTEPIPOPAG Elval TPOCHOMIKY EMIAOYN KOl OTOS0YN] CLVEPYOOIOG HE CLYKEKPLUEVO
TAO{G1O0 KOl TPOAYEL TNV EMAOYN TOL TPOTOV EPUNVEILNG TNG CLUTEPLPOPAS, TOV KOTA TN
YVOUT oG, Elvon TEPIOGOTEPO ATOSOTIKY, fondNnTiKn Yo 10 dtopo kot va Toplalel 6To
m\aicto.

H 1egyvucn avty evdeikvotar, vo ypnolpomomnfel oe €viova mpofAnporta
(avtidpaoctikn 1 emBeTikn cvumeplpopd) OmOv YPeldleTOL VO EPOPUOGTOVV OplaL Kot

KOVOVEG 0ALG e oefacid Kot aE0TPETELD Yi0 TOV pLolnTh.

Tpwro mapadeiyuo,

O pofnmmg metdyetor cvvexdG 6T0 UAONUO Kot 0 EKTOOELTIKOG ayvoegl TNV
ovumeplpopd Tov. Tote 0 exmadevTikdg Ba Tov amevBuvOel Baoel TG TapPATAVE® TEYVIKNG
o¢ &N «OAN TV POV OTAVTOVCEG YMPIC VO CNKMGELS TO YEPL GOV KO VO, TEPLUEVELS
mv Gdg vo og pOTNo®. Ovumva kot Tpoctadovca va 6e ayvonow. H coumepipopd
ocov pe PonBnoe va cLVEINTOTOMG® OTL YPTGLUOTOLOVCH TOV 1010 TPOTO SOUCKAMAGS.

YKOTEV® Vo KAVO o aAloyn- o 6ov dMG®m OVTEG TIG EPMTNOELS TOL Ba TG amavTas (1
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Vo KATOypAgElS TIC EPMOTNOELS) Kot Bo TiIc avokowmoelg polepéveg oto TEAOG TOV

ponuotog, oc mepiinyn 1 obvoyn 1 EmavaAyn.»

Agvtepo mapadeiyuo,

H Mopia givor pabnrpro g E' dnpotikov. Otav 1 daokdro e&etdlel Tovg/Tig
ocoppadntéc/-Tpiég g, N Mapia metdyston Kot divel Tig amavnoels, yopic va epmtnOet.
H daoxdia vevprdlet, yiati dgv pmopet va e£€TAGEL TOVG HOONTES KO O1 GVUPAONTES TG
Mopiag ekvevpilovtat, yroti dgv mpoiafaivovy ovte kav va mpoomadncovv. H dackdra
OPYIKA TNG KAVEL TAPATNPNOELG KOl TNG AEEL VO UMV €VOYAEL TOVG AAAOVG KO VO TOVG
oéPetar. H Mopia opwmg ovveyilet Ta idta.

H daokdia, petd amd Aiyo kaipo, tng Aéel Ott givor ToAD onpavtkd mov 1 Mapio
0éAel 1660 TOAD va BonBnoel Tovg cuppaONTES TG VO KATOAGBOLY TO LA KoL TL TOVG
{nrdier n daokdAa, aAAd, Yo va un dtakdmTeTan TO pabnua, fa nrov Kodd va tovg Bonda
KoL VoL TOVG O1veL TI 6moTEG amavTioelg oto dtisypo. H Mapio otapatd yio Atyo kopd,
oAAG Eavapyilel To w0 petd amd pio efdopdoa. H dackdra emavarapfdver avtd mov
™m¢ elxe mel mpv pio efodopada. H Moapia otopatd vo metdyetor, €ktOg amd Alyeg

eEapéoels.

Tpito wopadsiyua ue ToALoVC TPOTOVE OVTIUETWTLONC

O kaOnyntg X. givor cuvadehpog ™ M. oto T'vpvacio Ko éxel mepiocdTEPA
rpovia dwaokorag. Kabnuepva t oyoMdlet pe epovikd TpOTo Kot apKETE TPOKANTIKO
yw eketvnv. H M. gpapuolovtag v teyvikn 6o tov ansvbuvliel wg e&ng: «EEpw mmg
TOALEG QOPEG aVTIOPD amOTOpO Kot delyve v evoyAovpot omd to. oxoMd cov. Towg va
@taigl 1 kovpaomn, n Aabog otryur|. Emeldn dpwg Ba pe evdiépepav kdmota mpdypota, Oo

umopovoape Kamoles oTypéG mov Ba elyape eAevBepo ypdvo va culnTnoovue».

H teyvikn emmpedlovrog éppeca to mpopfinpa (n teyvikn g Kepkomoprog)
Ola to oToRElol TOV O1KOGLOTAHNTOS aAANAETOpoVY. Ta mavta ot (on pog

elvatl oKooLoTNUIKE GLUVIEdEUEVOL Kat 1) LETAPOAN o€ Eva uEPOG emnpedlel Kol OAa To
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Ao puépn. Ot oyéoelg ovumeppopdg ivar cUUUETPIKES: N pia evBappovel, emnpedlet,
EVIOYVEL, AMOTPENEL TNV OAAN KAT.

Mo petafoin og €va un mpoPAnUatikd pEPog elvarl SuvaToV va emnpedost OAN
v ovumeppopd. To Oetikd oxdAo oKOUM KL ov OgV QQOPOVV TNV TPOPANUATIKY
CLUTEPLPOPA QaiveTor va TV emnpedlovy YTl €o0TidlovVIOl GE YOPOKTNPLOTIKA 1|
TAELPEG GLUTEPLPOPEG KOvOUPYLO EVIEADS SLOPOPETIKA OO TO TPOPANpa. Apyikd cov
0VOETEPL OO TNV TTEPLOYN TOL TPOPANUATOG, BETIKA GYOAMA Y10 TO TPOGMTO, OYL Yl TN
CLUTEPLPOPA (Epeon oAAayT)).

O pafntg elvon Ttpdowmo/dropo péca otV TAEN, 6TOV SLAOPOLO, GTNV ALAN, OXL
puévo ovumeprpopd. I'a moAdovg givarl mo €HKOAO VO YPNGUOTOOVY QTN TN TEXVIKN.
Avt 1 teYvIK) poldlel e TOAMOPKNTIKN UNXOv TOV UTOEVEL amd TNV Tio® TOPTO GTO
dropo. Zyolalovrog OeTikd KATOOV Kol AyVOOVTOS, TPOCOPVA, TO TPOPANLA ONADVELS
extipunon, ocvundbelo yio tov ahro. H ocvotnukn mpocéyyion mpoteivel o1 gyéoels vo.
otypilovtal, vo. GOVONUIODPYOOVTaL UE OGN THYV EKTIUNTYH, TPOGPOPO. K.0. VIO, VO, GOVTIEAODV
oty e&éhién tov atouov.

Me v teyvikn avt Hotdlel va KAAOTIAVES TOV GAAOV, HOWAlEl HE WYEVTIKN
KOWOVIKOTNTO 1| 0TV avtifetn mepintmon powalel va unv divelg évav KaAd Adyo otov
dAlov, va punv gioat yevvalddmpog otV EKQPACT] GOV, 1| GLVOLGONUOTIKY OEGUELCT TOV
OTOLOV VO €lval TOGO VIOV TOL TOL &ival adVLVATOV Vo EKPPAcEL aKOun kot £vo, 0TIk
AOY0 av Kot glvar «dmpedv», dNAadn akdun kot otav dgv Kootilel timota. Kot avtd
OTOTEAEL TPOTLTO GLUTEPLPOPAS Kot 0EIDV {ONC.

Ta Bacwkd otoryeio ovtng TG TEXVIKNG €lvar 1 cvvewdntonoinon 6t n Piwon
EVIOVOV OPVNTIKOV ECOTEPIKMOY GLUVOICONUATIKOV KOTACTACE®V EUPAVICETOL GE OAOVG
ToVG ovOpOTOVG KaBMG givat éva TaykOGHIO YeYOVOS oL OTa Ypovilel amotehel cofopd
TPOPANUa Yo TV €EEMEN Ko avamTtuén Tov atodpov. H texvikn avt) emonpaivel 6tL M
eotiaon oe OeTkéG oLUTEPIPOPEG vl TPOCOTIKY €MAOYY] MG OeTikng TAELPAG 1
GUUTEPLPOPAS Y10l TO ATOHO OV Vo TOPLALEL 6TO TAAIGIO Kot Amodoy avuTov G VITapEN.

H avebpeon tov un npofAnuatikdv ctoryeiov amotelel dtadikacio oAdKANpNG TG oG,
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Hapaoeryua

O IIétpog ftav o «kAOOVV» TG TAENG, EAeye TOAD GLYVA a.OTElD Kot £KOVE TOVG
dAlovg va yeloOv. Me avtd Tov TpOTO OUOC TapaUELOVOE TIG EPYACIES TOL UECO GTNV
TaEN Ko KaTd cLVETELN £mepve KoKOVG Pabuovg. Metd omd aAlemdAnies TopATNPNCELS
Kol THOPIEG, TOV OU®G dEV PAIVOVTIOV VO £(0VV KOVEVO, OTOTEAECU O, O EKTOLOEVTIKOG
amoPdoloe OTL KATL £mpene va. aAldSel. Eexivnoe pe to avabétel otov [I€tpo pkpég
OOVAEEG Héoa otV TAEN Ko PpOvTiLe Vo Afel KaAQ AdyLoL Yo TIC OOVAELEG TTOV EKOVE.
Otav pepkég popéc émpeme va Aelyel amd v taén v Alya Aemtd, aenve tov Ilétpo
vrevbovvo. Ta mpdypata dpyloav cryd-otyd vo. aAAALovV Kol 0 EKTOOEVTIKOG cuve)ilet

va Tov gmauvel Kot va Tov ovabéTel 1dtaitepa Kabnkovta, oyl UG T060 cuyva 0G0 GtV

apyn.

Eniloyog

SOUTEPUGUOTIKA, TOPA, TO TPOPANUA TO €YEL M| CLYYPOQEENS O1OTL TTaipveEL TNV
evbovn va cvyypdyetl éva £pyo. H ouyypapéag, To cuyypaeikd €pyo Kol O avayvaoTNg
amoTEAOVV €va cOGTNHO Kot 0 KaBEvag éva vrosvuotnua. To tagior péoa oty dadikacio
™mg aAhayng, yvopiloviog OAOVG TOLG TEPLOPIGUOVS (LEPOPYIKT) OPYAVMGCT EVVOLDV),
elvarl 1 oOAANAETIOpOOT TOV TPLOV VITOGLGTNUATOV OAAL TOVTOYPOVA KOL 1| OXECN LE TOV
€anTo Yo 10 KaBe vroocvotua. Ta yapoaktnplotikd e aAAnienidpaong ivol: cOpPfora,
Kavoveg, Oplo, opoldoTact, aAiayn, KuKAKY ortidtra. Eoto kot éva amd ovtd vo
VAPYEL, VOioTaTOL | CAANAETIOPAGT (Y. YO TOV GLYYPOPEN OO TNV GTIY | Tov apyilet
Vo ypaopel, €xEl OTAPOTACEL O VOHOG TNG OUOLO0TAONG KOl AEITOLPYEl O VOUOG TNg
aAlayng). Emiong, 6tav kamotog to dafdlel. Avamloucioon edd gival Tmg 0TV KATO10G
dwPadet yio v aAlaynq Ny to TpdPAnua, PBpiocketon Non ot ddikacio Avong. H
AVOYVOPLOT] OLTHG TG Odtkaciog eivol 1 Heyoldtepn mpoceopd, eAmido kot dvvaun
mov pmopel va mapet omd 1o ddPacpa evog Piiiov.

A! Kot 1 tépyn o0 poaiov!
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